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RESUMEN  

Los trastornos temporomandibulares (TTMs) son afecciones que causan dolor y 

disfunción en las articulaciones temporomandibulares y en los músculos que controlan 

los movimientos mandibulares. El objetivo del estudio fue determinar la asociación 

entre los TTMs dolorosos y el nivel socioeconómico (NSE) en estudiantes de la salud. De 

3916 estudiantes matriculados de una universidad privada de Lima, se obtuvo una 

muestra de 546 estudiantes de 18 a 53 años, 121 varones y 425 mujeres, distribuidos en 

siete carreras de la salud: Enfermería (n1=38), Estomatología (n2=262), Farmacia-

Bioquímica (n3=4), Medicina (n4=69), Nutrición-Dietética (n5=100), Obstetricia (n6=20) 

y Psicología (n7=53). Dos encuestas fueron aplicadas según el instrumento validado de 

triaje del eje I de los Criterios Diagnósticos para los Trastornos Temporomandibulares 

(CD/TTM) y la Escala Socioeconómica de la Asociación Peruana de Investigación de 

Mercado (APEIM v.2011-2012). Se aplicó estadística descriptiva y la prueba de Chi-

cuadrado. El NSE bajo se presentó en el 53,8 % de estudiantes, mientras que TTM 

doloroso osciló de 27,8 % a 29,5 % (versión 3 y 6 ítems, respectivamente). TTM doloroso 

fue más prevalente en mujeres que en varones (p<0,05). TTMs dolorosos no se relacionó 

al NSE (p>0,05) aunque fue más prevalente en NSE bajo (14,3 % a 15,4 %) que en medio-

alto (≤10,3 %) en sus dos versiones. Aunque los TTM dolorosos y el NSE no se 

encontraron asociados, afectaron de forma individual a una población de estudiantes 

de la salud. 

Palabras clave: trastornos de la articulación temporomandibular; Síndrome de la 

Disfunción de Articulación Temporomandibular; dolor; estatus económico; estudiantes 

del área de la salud; Perú. 
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ABSTRACT  

Temporomandibular disorders (TTMs) are conditions that cause pain and dysfunction in 

the temporomandibular joints and in the muscles that control the jaw movements. The 

objective of the study was to determine the association between painful TTMs and 

socioeconomic status (NSE) in health students. Of 3916 students enrolled at a private 

university in Lima, a sample of 546 students aged 18 to 53 years, 121 men and 425 

women, distributed in seven health careers: Nursing (n1=38), Stomatology (n2=262), 

Pharmacy-Biochemistry (n3=4), Medicine (n4=69), Nutrition-Dietetics (n5=100), 

Obstetrics (n6=20) and Psychology (n7=53). Two surveys were applied according to the 

validated axis I triage instrument of the Diagnostic Criteria for Temporomandibular 

Disorders (CD/TTM) and the Socioeconomic Scale of the Peruvian Association of Market 

Research (APEIM v.2011-2012). Descriptive statistics and the Chi-square test were 

applied. Low NSE was present in 53.8% of students, while painful TTM ranged from 

27.8% to 29.5% (version 3 and 6 items, respectively). Painful TMD was more prevalent 

in women than in men (p<0.05). Painful TTMs were not related to the NSE (p>0.05) 

although it was more prevalent in low NSE (14.3% to 15.4%) than in medium-high NSE 

(10.3%) in both versions. Although painful MTTs and NSE were not found to be 

associated, they individually affected a population of health students. 

Keywords: temporomandibular joint disorders; Temporomandibular Joint Dysfunction 

Syndrome; pain; economic status; health students; Peru. 


