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RESUMEN 

Objetivos: Determinar la asociación entre la violencia de pareja contra la mujer peruana y la 
adecuada regulación de emociones y comportamientos de sus hijos entre 24 y 59 meses de 
edad. 

Materiales y métodos: Estudio observacional analítico de corte transversal de tipo de 
análisis de datos secundarios basado en la información obtenida de la ENDES 2019. La 
variable dependiente fue la regulación de emociones y comportamientos en niños entre 24 y 
59 meses de edad. La variable independiente fue la violencia de pareja (física, sexual, verbal 
o psicológica) contra la mujer en algún momento de su vida. Se calcularon razones de 
prevalencias (RP) crudas y ajustadas con sus intervalos de confianza (IC) al 95 % mediante 
un modelo lineal generalizado de la familia Poisson con función de enlace logarítmica para 
evaluar la asociación entre la violencia de pareja y la adecuada regulación de emociones y 
comportamientos. 

Resultados: Se analizaron datos de 8473 madres de 15 a 49 años y sus hijos de 24 a 59 
meses. Del total de mujeres, el 57,1 % reportó haber sufrido violencia de pareja en algún 
momento de su vida. El 31,6 % de los niños mostró una adecuada regulación de emociones 
y comportamientos. Se observó que los niños de madres víctimas de violencia de pareja 
tuvieron una menor probabilidad de regular adecuadamente sus emociones y 
comportamientos (RPa = 0,81, IC 95 %: 0,75-0,88). Según el tipo de violencia específico, los 
niños cuyas madres sufrieron violencia verbal o psicológica (RPa = 0,82, IC 95 %: 0,76-0,89) 
o violencia física (RPa = 0,84, IC 95 %: 0,76-0,93) de su pareja tuvieron menor probabilidad 
de regular adecuadamente de emociones y comportamientos. Esta diferencia no se encontró 
en niños cuyas madres sufrieron violencia sexual de su pareja (RPa = 0,91, IC 95 %: 0,76-
1,10). 

Conclusiones: Seis de cada diez mujeres peruanas reportaron que en algún momento de su 
vida sufrieron violencia de pareja y solo tres de cada diez niños entre 24 y 59 meses regulan 
adecuadamente sus emociones y comportamientos. Los niños de madres que sufrieron 
violencia física y verbal o psicológica de su pareja tuvieron menos probabilidad de regular 
adecuadamente sus emociones y comportamientos. Esta información puede servir como 
insumo para desarrollar estrategias y lograr un adecuado desarrollo infantil temprano. 

Palabras clave: Desarrollo Infantil; Violencia de Pareja; Emociones; Encuestas y 
Cuestionarios; Estudios Transversales; Perú (fuente: DeCS BIREME).


