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“ASOCIACION ENTRE LA ANEMIA AL FINALIZAR EL EMBARAZO Y GANANCIA DE PESO EXCESIVO EN GESTANTES DEL
CENTRO MEDICO NAVAL DURANTE LOS ANOS 2017-2021"

RESUMEN

Objetivo: El objetivo de la investigacidon fue determinar la asociacidn entre la presencia de anemia al finalizar el
embarazo y la ganancia de peso excesivo en gestantes del Centro Médico Naval “Cirujano Mayor Santiago Tavara
(CMST)” durante los afios 2017-2021.

Materiales y métodos: Se realizé un estudio de tipo observacional, transversal, retrospectivo en base al analisis de
informacién disponible en historias clinicas y con un enfoque estadistico tipo analitico. El calculo de la muestra fue
de 172 historias clinicas de todas las primigestas que fueron atendidas en el Servicio de Ginecologia y Obstetricia del
Centro Médico Naval “CMST”; se tomaron los datos de la evaluacidn realizada entre las 37-42 semanas de gestacion
y sin complicacion obstétrica en el periodo 2017-2021. Los datos fueron procesados en el programa Stata, utilizando
la Prueba Exacta de Fisher, con un nivel de confianza del 95% y margen de error del 5% para identificar si existe
asociacion entre las variables estudiadas.

Resultados: El 44,44% de las gestantes estuvieron comprendidas en el rango de 26-30 afos. Asimismo, el 63,95%
presenté normopeso, 29,65% sobrepeso y 3,49% obesidad. Con relacion a la ganancia de peso gestacional el 50,58%
de las gestantes presentd alta ganancia (entre 12-20 Kg) y el 40,7% adecuada ganancia de peso. El 63,37% tuvo
hemoglobina normal, 32,56% presentd anemia leve y 4,07% anemia moderada.

Conclusiones: No se encontré asociacion significativa (p= 0,98) entre la ganancia excesiva de peso con el desarrollo

anemia al finalizar el embarazo.

Palabras clave: Embarazo; Ganancia de Peso Gestacional; Anemia; Nutricién gestacional; indice de Masa Corporal.

ABSTRACT

Objective: The research aimed to determine the association between the presence of anemia at the end of
pregnancy and excessive weight gain in pregnant women at the Centro Médico Naval “Cirujano Mayor Santiago
Tavara (CMST)" during the years 2017-2021.

Materials and methods: An observational, cross-sectional, retrospective study was conducted based on the analysis
of information available in medical records and with an analytical statistical approach. The sample calculation was
172 medical records of all primiparous women who were treated in the Gynecology and Obstetrics Service of the
Centro Médico Naval "CMST"; data was taken from the evaluation performed between 37-42 weeks of gestation
and without any obstetric complications in the period 2017-2021. The data was processed in the Stata program,
using Fisher's Exact Test, with a confidence level of 95% and a margin of error of 5% to identify if there is an

association between variables.
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Results: 44.44% of the pregnant women were between 26-30 years old. Likewise, 63.95% had normal weight, 29.65%
were overweight, and 3.49% had obesity. Regarding gestational weight gain, 50.58% of pregnant women presented
high gain (between 12-20 kg) and 40.7% had adequate weight gain. 63.37% had normal hemoglobin, 32.56% had
mild anemia, and 4.07% had moderate anemia.

Conclusions: No significant association (p = 0.98) was found between excessive weight gain and the development of

anemia at the end of pregnancy.

Keywords: Pregnancy; Gestational Weight Gain; Anemia; Prenatal Nutrition; Body Mass Index.

MENSAJES CLAVES
e Las gestantes que tienen hemoglobina normal, anemia leve y anemia moderada, tienen alta ganancia de
peso.
e Seevidencia como indispensable el cuidado nutricional de las gestantes, para disminuir la excesiva ganancia
de peso.
e 4 de cada 10 mujeres fértiles en el Peru presentan exceso de peso resultando en un inicio de la gestacién
con un IMC por encima de los valores recomendados condicionando a una ganancia excesiva durante la

gestacion.
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