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Resumen

Introduccion. En los dltimos afios se ha incrementado la pobreza monetaria a
nivel mundial, generando la falta de recursos para la accesibilidad de alimentos
en las familias afectadas, lo cual llevd, a implementar estrategias que permitieran
la disminucion de pérdidas en partes comestibles de los residuos organicos y su

aprovechamiento para su consumo.

Objetivo. EIl objetivo del estudio fue evaluar los conocimientos, actitudes y
practicas de las mujeres que cocinan en ollas comunes del distrito de Chorrillos,
respecto a la reutilizacién de fracciones comestibles de los residuos organicos

generados, Lima 2021.

Materiales y métodos. El enfoque de la investigacion es cuantitativo,
observacional, descriptivo y de corte transversal. La muestra estuvo conformada
por el total de la poblacién (53 mujeres entre 20 y 70 afios), trabajadoras de las
veintidos ollas comunes ubicadas en el distrito de Chorrillos, inscritas en el
padrén de la Municipalidad de Lima. El estudio se realizd con el total de la
poblacién. Se aplicé una encuesta sobre los conocimientos, actitudes y practicas
(CAP) respecto a la reutilizacion de fracciones comestibles de los residuos
organicos generados durante la preparacion de alimentos. Para la confiabilidad
de la encuesta del estudio, se determin0 el coeficiente Alfa de Cronbach en los
moddulos de Escala de Likert de 4 puntos (Conocimientos, Actitudes y Practicas)
y también el coeficiente de Kuder-Richardson-20 para el médulo de Unica

respuesta correcta (Conocimientos).

Resultados. Menos del 50% de las participantes tuvieron estudios superiores
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o técnicos. El 62,3% sefialaron que, no recibieron charlas relacionadas a la
reutilizacion de residuos organicos comestibles por parte de la Municipalidad.
Ademas, el 79,2% menciond que, en la olla comun donde estan inscritas prepara
solo almuerzo. Las puntuaciones de las 3 dimensiones CAP, indicaron que el
58,5% (n=31) de mujeres obtuvieron conocimientos altos, mientras que el 84,9%
(n=45) mostraron actitudes favorables, al igual que, el 45% de ellas (n=24) con

respecto a las practicas.

Conclusiones. Los puntajes de las tres dimensiones CAP, dieron diferentes
resultados, donde mas del 50% de la poblacion obtuvieron el puntaje de
conocimientos altos y actitudes favorables, més no se vio reflejado de la misma
manera en el puntaje obtenido al momento de llevarlo a la practica, a pesar que
el 84,9% tuvieron una actitud favorable frente al aprovechamiento de las
fracciones comestibles de residuos organicos generados durante la preparacion

de alimentos

Palabras Clave. Inseguridad alimentaria; Reutilizacion;  Fracciones

Comestibles; Residuos Organicos; Programas sociales
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Abstract

Introduction. In recent years, monetary poverty has increased worldwide,
showing the lack of resources for the accessibility of food in the affected families,
which led to the implementation of strategies that allow the reduction of losses in

edible parts of organic waste and its use for consumption.

Objective. The objective of the study was to evaluate the knowledge, attitudes
and practices of women who cook in common pots in Chorrillos, regarding the

reuse of edible fractions of the organic waste generated, Lima 2021.

Materials and methods. The research approach is quantitative, observational,
descriptive and cross-sectional. The sample was made up of the total population
(53 women between 20 and 70 years old), workers of the twenty-two common
pots located in the Chorrillos district, registered in the Municipality of Metropolitan
Lima register. The study was carried out with the entire population. A survey of
knowledge, attitudes and practices (KAP) was applied regarding the reuse of
edible fractions of organic waste generated during food preparation. For the
reliability of the study survey, the Cronbach's Alpha coefficient was determined
in the 4-point Likert Scale modules (Knowledge, Attitudes and Practices) and also
the Kuder-Richardson-20 coefficient for the single correct answer module.

(Knowledge).

Results. According to the socioeconomic level of the participants by educational
level, 30.2% of them had higher or technical studies. 62.3% indicated that they
did not have talks related to the reuse of organic waste by the Municipality. In
addition, 79.2% mentioned that they only prepare lunch in the common pot where

they work. The scores of the 3 CAP dimensions were evaluated, where it was
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observed that 58.5% (n=31) of the participants obtained high knowledge, 84.9%

(n=45) favorable attitudes and 45% (n=24) of favorable practices.

Conclusions. The scores of the three CAP dimensions gave different results,
where more than 50% of the population obtained the score of high knowledge
and favorable attitudes, but it was not reflected in the same way in the score
obtained at the time of putting it into practice, even though 84.9% had a favorable
attitude towards the use of edible fractions of organic waste generated during

food preparation.

Keywords. Food Insecurity; Reuse; Edible Fractions; Organic waste; Social

programs.
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