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Discapacidad e inseguridad alimentaria en Colombia: análisis de una encuesta 

poblacional 

 

Resumen 

 

Introducción 

La inseguridad alimentaria afecta a 267 millones de personas en el mundo. Los hogares 

que tienen un miembro con discapacidad podrían tener mayor riesgo de inseguridad 

alimentaria.  

 

Objetivos 

Evaluar la asociación entre la condición de discapacidad de los jefes de familia y la 

inseguridad alimentaria en los hogares de pobladores de Colombia, durante el 2017. 

 

Metodología 

Se realizó un análisis secundario de los datos de la Encuesta Nacional de Calidad de Vida 

(ECV) 2017 de Colombia. La variable independiente fue la condición de discapacidad 

medida con las preguntas del grupo de Washington y la variable dependiente fue la 

inseguridad alimentaria determinada con la Escala Latinoamericana y Caribeña de 

Seguridad Alimentaria (ELCSA). Se incluyeron posibles variables de confusión de tipo 

sociodemográficas y relacionadas con la inseguridad alimentaria. Para demostrar la 

asociación se realizó una regresión logística ordinal y se estimaron odds ratio (OR) con 

sus intervalos de confianza al 95% (IC95%). En todos los cálculos se tuvo en 

consideración el muestreo complejo de la ECV 2017. 

 

Resultados 

Se incluyeron los datos de 8488 jefes de familia. El 9,2% admitió que presentaba alguna 

discapacidad y el 41,8% indicó que su hogar estaba en riesgo de inseguridad alimentaria. 

Los hogares, cuyo jefe de familia tenían discapacidad presentaron 30% más probabilidad 

de mayor inseguridad alimentaria en comparación con los hogares cuyos jefes de familia 

no tenían discapacidad (RP=1,30 IC95%: 1,07–1,59), ajustado por múltiples variables. 

 

Conclusiones 



 

 

En Colombia, durante el 2017, la discapacidad de los jefes de familia aumenta la 

probabilidad de mayor inseguridad alimentaria en los miembros de su hogar, solo si son 

hombres y tienen más de 60 años. En necesario la creación de programas de asistencia 

nutricional enfocada en las poblaciones vulnerables como las personas con 

discapacidad. 
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Introducción 

 

Según el Informe Mundial de la Discapacidad de la «Organización Mundial de la Salud» 
(OMS) del 2011, en el mundo viven más de 1 billón de personas que tienen algún tipo 
de discapacidad, esto sugiere que aproximadamente el 15% de las personas tienen esta 
condición. (1). Alrededor de cuarenta millones de personas (13,2% de la población) 
tienen discapacidad física, cognitiva o sensorial en Estados Unidos (2). Algunos países de 
América Latina como Argentina presentan un 13% de los pobladores que tiene algún 
tipo de discapacidad, de acuerdo al Instituto Nacional de Estadística y Censos (INDEC) 
(2019) y su prevalencia es mayor en las mujeres (14%). En Perú, según refiere el Instituto 
Nacional de Estadísticas e informática (2019) el 10.4% (3 051 612 personas) presentó 
algún tipo de discapacidad (3). En Colombia, según los datos proporcionados por el 
Ministerio de Salud y Protección Social, existen 1 319 049 personas con discapacidad, lo 
que representa al 2,6% de toda la población colombiana (4). 

  

La Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación (FAO, por 
sus siglas en inglés) define a la inseguridad alimentaria como la «situación que existe 
cuando las personas carecen de acceso seguro a cantidades suficientes de alimentos 
inocuos y nutritivos para una vida activa y saludable» (5). Según la OMS y la FAO, la 
inseguridad alimentaria aflige a 267 millones de personas en el mundo, con una mayor 
prevalencia de hambre en América Latina y el Caribe del 9,1% (6). Las cifras de 
inseguridad alimentaria muestran una mayor prevalencia en África, seguido de América 
Latina (30,0%), Asia (23,0%), y América Septentrional y Europa (ambos con 8,0%) (7). 
Además, debido a la pandemia de la COVID-19 estas cifras se han incrementado 
considerablemente (8).  
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