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Resumen 

   

El bruxismo del sueño, es una actividad del músculo masticatorio durante el sueño que se 

caracteriza por ser rítmica o no rítmica y no debe ser considerada un trastorno del sueño 

o movimiento por sí sola. Cuando no está asociado a algún desorden debe ser considerado 

un comportamiento con etiología multifactorial. El bruxismo del sueño es más prevalente 

en niños. Su prevalencia es muy variable y fluctúa de 3.5–40.6% o 5.9% - 49,6%, y no 

tiene una etiología determinada. Actualmente, el bruxismo es un tópico que genera gran 

interés en la comunidad odontológica, debido a que está relacionado a diversas 

alteraciones y ha sido asociado a diversos factores de riesgo, por lo tanto, el objetivo de 

esta revisión fue determinar los factores estudiados más frecuentes para promover un 

diagnóstico más preciso y la correcta entrevista al paciente mediante la revisión de 

artículos originales de los últimos 10 años. Encontrando como factores de riesgo aspectos, 

psicológicos, genéticos, sociodemográficos, respiratorios y del sueño como los más 

mencionados en la literatura.  

Palabras clave: bruxismo, bruxismo del sueño, factores de riesgo, niños, pre-escolar, 

odontopediatria  

  

  

  

  

  

  



 
 

    

  

Abstract 

  

There are two manifestations of bruxism; one occurs during wakefulness, and the other 

during sleep, the most prevalent in children is sleep bruxism, which is considered an 

activity of the masticatory muscle during sleep that is characterized by being rhythmic or 

non-rhythmic and is not a movement disorder or a sleep disorder in otherwise healthy 

individuals, it might be considered a behavior with multifactorial etiology. The prevalence 

of sleep bruxism is variable 3.5-40.6% o 5,9% - 49.6%, and does not have a specific 

etiology. Currently, bruxism is a topic that generates great interest in de dental 

community, because it is related to various alterations and has been associated with some 

risk factors, therefore, the objective of this review was determine the most  frequent 

studied risk factors to promote a more accurate diagnosis and correct patient interview by 

reviewing original articles from the last 10 years. Finding as risk factors aspects, 

psychological, genetic, sociodemographic, respiratory and sleep as the most mentioned in 

the literature.  

Key words: bruxism, sleep bruxism, risk factors, children, preschool children, pediatric 

dentistry 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


