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RESUMEN

Antecedentes y objetivo: La fragilidad es un sindrome geriatrico que causa
decaimiento, disminucion de peso, cansancio y marcha lenta que conduce a una
menor actividad. Se conoce que la fragilidad se ve influenciada por factores
enddgenos como la edad, el sobrepeso y la obesidad; sin embargo, hay pocos
estudios sobre el riesgo que estos pacientes tienen de desarrollar fracturas en
nuestro medio. Por ello, este estudio tuvo como objetivo determinar la frecuencia
de fracturas segun la presencia de fragilidad en adultos mayores con sobrepeso

y obesidad.

Materiales y métodos: Se realiz6 un estudio analitico, transversal, retrospectivo
en pacientes atendidos en el Centro Médico Naval durante el periodo 2010-2015.
Se incluyé pacientes mayores de 60 afios con IMC mayor o igual a 25 Kg/m?2. Se
excluyé dependientes severos, inmunosuprimidos, malnutridos y con
informacion incompleta. Los casos de fracturas se identificaron de los

antecedentes, mientras que para la fragilidad se aplicaron los criterios de Fried.

Resultados: Se cont6 con datos de 746 participantes, 286 (38.3%) mujeres y
460 (61.7%) varones, de 77.9 £ 9 afios, con promedio de IMC de 30.4 + 4.73
Kg/m?. Hubo 53 (7.1%) pacientes con alguna fractura, de los cuales 22 (41.5%)
tuvieron fragilidad (p<0.01). Dentro de los criterios de fragilidad, la velocidad de
marcha, fuerza muscular y agotamiento se relacionaron con la prevalencia de
fracturas (p<0.05). Ademas, la fragilidad genero una razon de prevalencia de 3.0

(1.8-5.1) para fracturas y 2.7 (1.5-4.7) en el modelo ajustado.
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Conclusiones: Este estudio demostré que la fragilidad se encuentraen el 41.5%
de pacientes con fracturas e incrementa tres veces su prevalencia en adultos

mayores con sobrepeso u obesidad.

PALABRAS CLAVE: Fragilidad; Fractura; Anciano; Sobrepeso, Obesidad

(Fuente: DeCS BIREME).
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ABSTRACT

Background and purpose: Frailty is a geriatric syndrome that causes weight
loss, exhaustion, and slow gait that leads to less activity. It is known that frailty is
influenced by endogenous factors such as age, overweight and obesity.
Therefore, this study aimed to determine the prevalence of fractures according to

the presence of frailty in overweight and obese older adults.

Materials and methods: A retrospective descriptive transversal analytical study
was conducted in patients treated at the Naval Medical Center during 2010-2015.
Patients older than 60 years with a BMI greater than or equal to 25 kg/m2 were
included. Data form participants with severe functional impairment,
immunosuppression, and with incomplete data were excluded. Fracture cases

were identified from the clinical chart, while Fried’s criteria were applied for frailty.

Results: There were 746 participants, 286 (38.3%) women and 460 (61.7%)
men, 77.9 = 9 years old, with a BMI of 30.4 £ 4.73 Kg/m2. There were 53 (7.1%)
patients with a fracture, of which 22 (41.5%) had fragility (p<0.01). Within the
frailty criteria, walking speed, muscle strength, and exhaustion were related to
the prevalence of fractures (p<0.05). Additionally, frailty generated a prevalence

ratio of 3.0 (1.8-5.1) for fractures and 2.7 (1.5-4.7) in the adjusted model.

Conclusions: This study showed that frailty is found in 41.5% of patients with
fractures and increases three times its prevalence in overweight or obese older

adults.
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