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Resumen

Introduccion

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la obesidad se ha triplicado en el mundo,
producto de la alta ingesta calorica. Las personas con discapacidad tienen una mayor
probabilidad de tener sobrepeso y obesidad. El objetivo de este estudio es estimar la asociacion
entre la condicién de discapacidad y el consumo de bebidas azucaradas en pobladores mayores
de 18 afios de Colombia, durante el 2017.

Metodologia

Realizamos un analisis secundario de los datos de la “Encuesta Nacional de Calidad de Vida
(ECV)” 2017 de Colombia. La variable dependiente fue el consumo de bebidas azucaradas y la
variable independiente fue la condicidon de discapacidad. Adicionalmente, se incorporaron
variables de confusion. Se realizé una regresion logistica ordinal para estimar la magnitud de la
asociacion. En todos los resultados se consider6 el disefio muestral complejo de la ECV 2017.

Resultados

Incluimos los datos de 18 957 personas mayores de 18 afios. EI 7,9% refirid que tenia alguna
discapacidad y el 64,4% refirié que consumia bebidas azucaradas. Las personas con
discapacidad moderada y severa tuvieron 18% y 41%, respectivamente, menos probabilidad de
un mayor consumo bebidas azucaradas en comparacién con las personas sin discapacidad
(OR=0,82 IC 95%: 0,72-0,95 y OR=0,59 IC 95%: 0,39-0,90).

Conclusiones
En Colombia, durante el 2017, las personas con discapacidad tuvieron menos probabilidades de
consumir bebidas azucaradas en comparacion con las personas sin discapacidad, pero solo si

eran mayores de 45 afios.

Palabras clave: Bebida Azucarada, Personas con Discapacidad, Asociacién, América Latina,
Colombia
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