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RESUMEN 

Objetivo. El presente estudio se realizó con el objetivo de determinar los factores 

asociados a trastornos músculo esqueléticos (TME) en el personal asistencial 

del Hospital Regional Lambayeque (HRL) Enero-Marzo 2018. Materiales y 

métodos. El tipo de investigación fue cuantitativo y el diseño del estudio fue 

observacional, descriptivo y transversal. La muestra estuvo conformada por 220 

profesionales asistenciales y como instrumento para la recolección de 

información se validó un cuestionario por juicio de expertos. Se realizó el análisis 

de síntomas con la aplicación del cuestionario nórdico para TME. Para el análisis 

estadístico descriptivo, se realizaron tablas de frecuencias absolutas y relativas 

para las variables cualitativas. Se realizó el análisis bivariado con cuantificación 

de riesgo con razón de prevalencia, con p<0.05; y un análisis multivariado con la 

regresión de Poisson con análisis GLM para varianzas robustas, realizando el 

ajuste con las variables con criterio epidemiológico. Resultados. La población 

estuvo distribuida entre médicos, personal de enfermería y técnicos en 

enfermería en su mayoría. La prevalencia de tener TME y ser varón es 1,46 

veces la prevalencia de tener TME y ser mujer (IC95% 1,14 - 1,86; p=0,003). La 

prevalencia de tener TME y ser tecnólogo médico es 10,22 veces la prevalencia 

de tener TME y ser médico (IC95% 4,02 - 26.01; p<0,001). Por su parte, tener 

TME y estar expuesto a vibraciones significa una prevalencia de 0,38 en 

comparación a tener TME y no estar expuesto a vibraciones (IC95% 0,15 - 0,93 

; p<0,001). Padecer TME y ser fumador tiene una prevalencia 55% mayor que 

tener TME y no ser fumador (IC95%1,20 -  1.99; p<0,001). La prevalencia de 

tener TME y realizar movimientos repetitivos es 48% menor que la prevalencia 

de tener TME y no realizar movimientos repetitivos (IC95%  0,40 - 0,69; p=0,034). 



 

 

Conclusión. Los factores asociados a TME son: el grupo etáreo, jornadas 

laborales mayores 6 horas, los grupos ocupacionales (enfermería, enfermería 

técnica, tecnología médica y técnicos de salud), manipulación manual de cargas, 

posturas forzadas, movimientos repetitivos, vibraciones, falta de apoyo directivo, 

insatisfacción laboral, edad y tabaquismo. 

Palabras clave: trastornos musculoesqueléticos, factores asociados, personal 

asistencial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

Objective. The present study was conducted with the aim of determining the 

factors associated with musculoskeletal disorders (MSDs) in the care staff of the 

Hospital Regional Lambayeque (HRL) January-March 2018. Materials and 

methods. The type of research was quantitative and the study design was 

observational, descriptive and cross-sectional. The sample consisted of 220 

healthcare professionals and a questionnaire was validated by expert judgment 

as an instrument for data collection. Symptom analysis was performed with the 

application of the Nordic questionnaire for MSD. For the descriptive statistical 

analysis, absolute and relative frequency tables were made for the qualitative 

variables. Bivariate analysis was performed with risk quantification with 

prevalence ratio, with p<0.05; and multivariate analysis with Poisson regression 

with GLM analysis for robust variances, adjusting with the variables with 

epidemiological criteria. Results. The population was distributed among 

physicians, nursing staff and nursing technicians in the majority. The prevalence 

of having MSD and being male is 1.46 times the prevalence of having MSD and 

being female (95%CI 1.14 - 1.86; p=0.003). The prevalence of having MSD and 

being a medical technologist is 10.22 times the prevalence of having MSD and 

being a physician (95%CI 4.02 - 26.01; p<0.001). On the other hand, having MSD 

and being exposed to vibrations means a prevalence of 0.38 compared to having 

MSD and not being exposed to vibrations (95%CI 0.15 - 0.93; p<0.001). Having 

MSD and being a smoker has a 55% higher prevalence than having MSD and 

not being a smoker (95%CI 1.20 - 1.99; p<0.001). The prevalence of having MSD 

and performing repetitive movements is 48% lower than the prevalence of having 

MSD and not performing repetitive movements (95%CI 0.40 - 0.69; p=0.034). 



 

 

Conclusion. The factors associated with MSDs are: age group, working hours 

longer than 6 hours, occupational groups (nursing, technical nursing, medical 

technology and health technicians), manual handling of loads, forced postures, 

repetitive movements, vibrations, lack of managerial support, job dissatisfaction, 

age and smoking. 

Keywords: musculoskeletal disorders, associated factors, healthcare personnel.


