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RESUMEN 

Introducción: La ansiedad y depresión son enfermedades frecuentes en los cuidadores de 
adultos mayores debido a su carga laboral y a diversos factores sociodemográficos, esto sumado 
a la pandemia COVID-19, aumenta la frecuencia de las enfermedades mentales como ansiedad 
y depresión, por lo que es importante estudiar qué factores están asociados al desarrollo de estas 
enfermedades en esta población. 

Objetivo: El presente estudio tiene como objetivo determinar los factores asociados a la 
presencia de síntomas de depresión y ansiedad en los cuidadores de adultos mayores en el 
servicio de visita domiciliaria del Hospital Militar Geriátrico durante la pandemia COVID-19.  

Metodología: El estudio fue observacional analítico transversal y el muestreo fue no 
probabilístico por conveniencia. Los datos fueron recolectados mediante una encuesta y la 
presencia de los síntomas de ansiedad y depresión a través de las escalas de GAD-7 Y PHQ-9. 
Se obtuvo un tamaño muestral de 83 cuidadores de adultos mayores.  Los datos recolectados 
se procesaron en el programa Microsoft Excel para el posterior análisis bivariado y multivariado, 
mediante el programa STATA v.16. Se realizó el cálculo de Razones de prevalencia (RP) 
mediante regresión, con intervalos de confianza del 95% y valores de p significativos (< 0.05). 

Resultados: La media de edad fue de 50 años y el sexo femenino fue el más predominante 
83.53%, de los cuidadores 33(38.82%) presentaron síntomas de ansiedad y depresión de los 
cuales 90.91% fueron mujeres. En cuanto a los síntomas de ansiedad en el cuidador, las 
variables del cuidador asociadas fueron: número de servicios brindados por el cuidador, 
administración de dinero y horas de sueño del cuidador, en cuanto a las variables del adulto 
mayor estas fueron: portador de sonda nasogástrica (SNG), fragilidad severa, dismovilidad y 
dependencia funcional. Respecto a los síntomas de depresión en el cuidador, el único factor del 
propio cuidador fue el número de horas de sueño, mientras que los factores del adulto mayor 
fueron: ser portador de sonda nasogástrica y fragilidad severa con un (p<0,005). 

Conclusiones: El sexo femenino reporta mayor frecuencia de síntomas de ansiedad y 
depresión, los factores ligados a mayor frecuencia de síntomas ansiosos en el cuidador son 
relacionados directamente al rol que desempeñan: tipo de servicio (administración de dinero), 
numero de servicios prestados y horas de sueño; los factores del adulto mayor se relacionan a 
sus síndromes geriátricos, como son: fragilidad severa, dependencia funcional y SNG. En 
referencia a síntomas depresivos en los cuidadores se vio relación con las horas de sueño del 
cuidador y con algunos factores del adulto mayor como son la fragilidad severa y SNG. 
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ABSTRACT 

 

Introduction: Anxiety and depression are frequent diseases in caregivers of older adults due to 
their workload and various sociodemographic factors, this added to the COVID-19 pandemic, 
increases the frequency of mental illnesses such as anxiety and depression, so it is It is important 
to study which factors are associated with the development of these diseases in this population. 
Objective: The present study aims to determine the factors related to the presence of symptoms 
of depression and anxiety in caregivers of older adults in the home visit service of the Geriatric 
Military Hospital during the COVID-19 pandemic. 
Methodology: The study was cross-sectional analytical observational and the sampling was non-
probabilistic for convenience. The data was collected through a survey and the presence of 
anxiety and depression symptoms through the GAD-7 and PHQ-9 scales. A sample size of 83 
caregivers of older adults was obtained. The collected data was processed in the Microsoft Excel 
program for subsequent bivariate and multivariate analysis, using the STATA v.16 program. 
Prevalence ratios (PR) were calculated by regression, with 95% confidence intervals and 
significant p values (<0.05). 

Results: The average age was 50 years and the female sex was the most predominant 83.53%, 
of the caregivers 33 (38.82%) presented symptoms of anxiety and depression of which 90.91% 
were women. As for the symptoms of anxiety in the caregiver, the associated caregiver variables 
were: number of services provided by the caregiver, money management, and hours of sleep of 
the caregiver, as for the variables of the elderly, these were:  nasogastric tube (NG Tube), severe 
frailty, dysmobility and functional dependence. Regarding the symptoms of depression in the 
caregiver, the only factor of the caregiver himself was the number of hours of sleep, while the 
factors of the elderly were: having a nasogastric tube and severe frailty with a (p<0.005).  

Conclusions: The female sex reports a higher frequency of anxiety and depression symptoms, 
the factors linked to a higher frequency of anxious symptoms in the caregiver are directly related 
to the role they perform: type of service (money management), number of services provided and 
hours of sleep ; the factors of the elderly are related to their geriatric syndromes, such as: severe 
frailty, functional dependence and NG Tube. In reference to depressive symptoms in caregivers, 
a relationship was seen with the hours of sleep of the caregiver and with some factors of the 
elderly such as severe frailty and NG Tube. 
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