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RESUMEN

Objetivo: Evaluar si la duraciéon y la calidad del suefio varian segun la presencia de
multimorbilidad. Métodos: Analisis secundario de datos de un estudio de base
poblacional, que incluyé una poblacién adulta entre 30 a 69 afios residentes de una zona
semiurbana de Tumbes. La duracién (normal, corta o prolongada) y la calidad (buena o
mala) del suefio fueron nuestras variables resultado, mientras que la exposicion fue la
multimorbilidad (2 o mas enfermedades crénicas). Se construyeron modelos de
regresion de Poisson crudos y ajustados para evaluar la asociacién de interés, y se
reportaron razones de prevalencia (RP) e intervalos de confianza al 95% (IC del 95%).
Resultados: Se analizaron datos de 1607 sujetos, edad media 48,2 (DE: 10,6) y 809
(50,3%) mujeres. La multimorbilidad estuvo presente en 634 (39,5 %; IC del 95 %: 37,1
%—-41,9 %) de los sujetos, mientras que 193 (12,1 %, IC del 95 %: 10,5 %-13,7 %)
tenian suefio corto, 131 (8,2 %, IC del 95 %: 6,9%-9,6%) suefio prolongado y 312
(19,5%; IC 95%: 17,5%-21,5%) tenian mala calidad del suefio. En el modelo
multivariable, la multimorbilidad se asocié con una duracién prolongada del suefio (PR
=1,45; IC del 95 %: 1,03-2,04) y mala calidad del suefio (PR = 2,04, IC del 95 %: 1,65
2,52). Conclusiones: La multimorbilidad se asoci6 con una duracion del suefio
prolongada, pero no corta, y con una mala calidad del suefio. Nuestros resultados

sugieren evaluar los patrones de suefio entre sujetos con multimorbilidad.

Palabras claves: Suefio; higiene del suefio; enfermedad crénica; multimorbilidad

ABSTRACT

Objective: To assess if sleep duration and quality vary according to the presence of
multimorbidity. Methods: Secondary analysis using data from a population-based study,
enrolling adult population aged 30-69 years residing in a semi-urban area of Tumbes.
Duration (normal, short or prolonged) and quality (good or poor) of sleep were our

outcome variables, whereas the exposure was multimorbidity (2 or more chronic
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conditions). Crude and adjusted Poisson regression models were built to assess the
association of interest, and prevalence ratios (PR) and 95% confidence intervals (95%CI)
were reported. Results: Data from 1607 subjects, mean age 48.2 (SD: 10.6), and 809
(50.3%) women, were analyzed. Multimorbidity was present in 634 (39.5%; 95%ClI:
37.1%-41.9%) subjects, whereas 193 (12.1%, 95%CI: 10.5%-13.7%) were short
sleepers, 131 (8.2%, 95%Cl: 6.9%-9.6%) were long sleepers, and 312 (19.5%; 95%CI:
17.5%-21.5%) had poor sleep quality. In multivariable model, multimorbidity was
associated with prolonged sleep duration (PR = 1.45; 95%CI: 1.03—-2.04) and poor sleep
quality (PR =2.04 95%CI: 1.65-2.52). Conclusions: Multimorbidity was associated with
prolonged, but not short sleep duration, and with poor sleep quality. Our results suggest

assessing sleep patterns among subjects with multimorbidity.

Keywords: Sleep; sleep hygiene; chronic disease; multiple chronic conditions.
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