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CONDICIÓN DE DISCAPACIDAD Y NO PARTICIPACIÓN EN ACTIVIDADES RECREATIVAS: 

RESULTADOS DE UNA ENCUESTA POBLACIONAL DE CHILE 

RESUMEN  

Introducción: En Chile, la población con discapacidad tiene menor participación en 

actividades recreativas.  

Objetivo  

Estimar la asociación entre la condición de discapacidad y la no participación en 

actividades recreativas en pobladores de Chile, durante el 2015. 

Metodología 

Se efectuó un estudio transversal analítico con los datos de la II Encuesta Nacional de la 

Discapacidad (ENDISC II) 2015 de Chile. La variable independiente fue la condición de 

discapacidad medida según metodología de la «encuesta modelo de discapacidad», de 

reciente aplicación en Chile, y la variable dependiente fue la no participación en 

actividades recreativas en los últimos seis meses. Además, se incluyeron posibles 

variables de confusión. Se elaboraron modelos crudos y ajustados de regresión de 

Poisson y se estimaron razones de prevalencia (RP) con sus intervalos de confianza al 

95% (IC95%). Todos los resultados tuvieron en consideración el diseño muestral 

complejo de la ENDISC II. 

 

 

 



 

 

Resultados 

Se incluyó a 12 236 personas, en los cuales el 11,8% refirió que no había participado en 

ningún tipo de actividad recreativa en los últimos seis meses. Las personas con 

discapacidad moderada tuvieron 30% más probabilidad de no participar en actividades 

recreativas en comparación con las personas sin discapacidad (RP=1,30, IC95%:1,08‒

1,57), mientras que en las personas con discapacidad severa esta probabilidad se 

incrementó hasta en 2,07 veces (RP=2,07, IC95%: 1,67‒2,57). Cuando se estratificó 

según grupos etarios, esta asociación se mantuvo en los grupos mayores de 45 años. 

Conclusiones 

Las personas con discapacidad de Chile tienen una menor participación en actividades 

recreativas que las personas sin discapacidad, aunque solo si son mayores de 45 años.  

Palabras clave: actividades recreativas, discapacidad, enfermedades crónicas, 

discriminación, Chile. 

Keywords: leisure activities; disability, chronic diseases, discrimination, Chile. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DISABILITY CONDITION AND NON-PARTICIPATION IN RECREATIONAL ACTIVITIES: 

RESULTS OF A POPULATION SURVEY IN CHILE 

ABSTRACT 

Introduction: In Chile, the population with disabilities have less participation in 

recreational activites. 

Objetives: To estimate the association between the condition of disability and the non-

participation in recreational activities in residents of Chile, during 2015. 

Methodology :  An analytical cross-sectional study was carried out with data from the II 

National Survey on Disability (ENDISC II) 2015 of Chile. The independent variable was 

the condition of disability measured according to the “disability model survey” 

methodology, recently applied in Chile, and the dependent variable was non-

participation in recreational activities in the last six months. In addition, possible 

confounding variables were included. Crude and adjusted Poisson regression models 

were developed and prevalence ratios (PR) with their 95% confidence intervals (95%CI) 

were estimated. All the results took into account the complex sample design of the 

ENDISC II. 

 

 

 

 

 



 

 

Results : A total of 12,236 people were included, in which 11.8% reported that they had 

not participated in any type of recreational activity in the last six months. People with 

moderate disabilities were 30% more likely not to participate in recreational activities 

compared to people without disabilities (PR=1.30, 95%CI:1.08‒1.57), while people with 

severe disabilities this probability increased up to 2.07 times (PR=2.07, 95% CI: 1.67‒

2.57). When stratified according to age groups, this association was maintained in the 

groups older than 45 years. 

Conclusions : People with disabilities in Chile have less participation in recreational 

activities than people without disabilities, although only if they are older than 45. 

Keywords: recreational activities, disability, chronic diseases, discrimination, Chile. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


