UNIVERSIDAD

* TESIS CIENTIFICA

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA

“CONDICION DE DISCAPACIDAD Y NO PARTICIPACION EN
ACTIVIDADES RECREATIVAS: RESULTADOS DE UNA
ENCUESTA POBLACIONAL DE CHILE”

Tesis para optar el titulo profesional de:

MEDICO CIRUJANO

Presentado por:

Nicole Chavez Cunti (0000-0003-3678-3011)

Asesor:

Juan Jhonnel Alarco Urquizo (0000-0002-0481-7072)

Lima — Perd

2023

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis


https://orcid.org/0000-0003-3678-3011
https://orcid.org/0000-0002-0481-7072

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

ACTA DE SUSTENTACION
Lima, 18 de febrero de 2023.

Los integrantes del Jurado de tesis:
Presidente: Mg. Dante Quifiones Laveriano O
Miembro: Méd. Kiara Danitza Camacho Caballero
Miembro: Méd. Rodrigo Corcuera Ciudad

Se retnen para evaluar la tesis titulada:

“CONDICION DE DISCAPACIDAD Y NO PARTICIPACION EN ACTIVIDADES RECREATIVAS:
RESULTADOS DE UNA ENCUESTA POBLACIONAL DE CHILE”

Presentada por

Nicole Chavez Cunti

Para optar por el Titulo de Médica Cirujana

Con la asesoria de: Méd. Juan Jhonnel Alarco Urquizo

Luego de haber evaluado el informe final de tesis y evaluado su desempefio en la sustentacion,
concluyen de manera unanime (x) por mayoria simple ( ) calificar a:

Tesista: Nicole Chavez Cunti I Nota (en letras): Diecisiete (17)
Aprobado () ] Aprobado - Muy buena (x) ] Aprobado - Sobresaliente ( ) [ Desaprobado ()

Los miembros del jurado firman en sefial de conformidad.

Mg. Dante Quifiones Laveriano Méd. Juan Jhonnel Alarco Urquizo
Presidente del Jurado Asesor

Meéd. Kiara Danitza Camacho Caballero Meéd. Rodrigo Corcuera Ciudad
Miembro 1 Miembro 2

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

ANEXO: FORMATO DE DECLARACION DE ORIGINALIDAD DE CONTENIDO DE INFORME FINAL DE
TESIS O TRABAJO DE INVESTIGACION

UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR

DECLARACION DE ORIGINALIDAD DE CONTENIDO DE INFORME FINAL DE TESIS /
TRABAJO DE INVESTIGACION?

Lima, 06 de Abril del 2023

Sefior,
Percy Mayta Tristan

Director General de Investigacion, Desarrollo e Innovacion
Universidad Cientifica del Sur
Presente. —

De nuestra consideracion,

Yo: Nicole Chavez Cunti, estudiante de la carrera Medicina Humana de la Universidad Cientifica del Sur,
en conjunto con el asesor Dr. Jhonnel Alarco Urquizo, declaramos que este informe final de tesis
titulado: CONDICION DE DISCAPACIDAD Y NO PARTICIPACION EN ACTIVIDADES RECREATIVAS:
RESULTADOS DE UNA ENCUESTA POBLACIONAL DE CHILE, sustentado para obtener el titulo de Médico
Cirujano es original.

Es dedr, no contiene plagio pardal ni total, cuando se utilizé informacion de fuentes externas se
reconocio la autoria mediante la adecuada citacion y los resultados obtenidos son producto entero de
mi investigacion y no han sido falseados ni fabricados. Todo esto en cumplimiento del Cddigo de ética
en la investigacion, Reglamento del Comité de Integridad Cientifica, Reglamento de Propiedad
Intelectual, Normas y procedimientos de los trabajos de investigacion para la obtencion de titulos
profesionales y grados académicos 2, que afirmamos conocer en su totalidad.

Por ello, en caso de identificarse alguna situacion de plagio, falsificacion o fabricacion de resultados,
nos allanamos al proceso de investigacion que establezca la Universidad y las posibles sanciones que
pudieran surgir.

Firmamos en conformidad con lo declarado,

Firma tesista Firma del asesor de tesis
DNI: 73188171 DNI: 21575704

! En conformidad con la Resolucion del Come]o Daechvo N° 084—2022 SUNEDUICD
2 Los documentos estan en: hitps: - la

La version vigente de este documento es la que se encuentra el repositorio de Office 365. Cualquier copia imp se consid
copia NO CONTROLADA y se debe verificar su vigencia. 1

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




INFORME DE REVISION DE ORIGINALIDAD

Titulo del documento evaluado. Condicion de discapacidad y no participacion en
actividades recreativas: resultados de una encuesta poblacional de Chile

Autores. Nicole Chavez Cunti.

Mecanismo de revision de originalidad. Evaluacion con Turnitin (ID 2063179461).
Resultado de la evaluacién. 9%

Revisado por. Magaly Kelly Guerrero Huaracallo.

Comentarios sobre la revision. Filtros usados: excluir fuentes de menos de 12
palabras.

Condicién de discapacidad

renati.sunedu.gob.pe 1%

transparencia.ine.cl 1%
Nww.scielosp.or,

www.scielosp.org 1’%

a0 a

inba.info <1 %
g scri <74
7 www.scielo.cl <1 %



UNIVERSIDAD

¥* TESIS CIENTIFICA

Condicidn de discapacidad y no participacion en actividades recreativas: resultados de

una encuesta poblacional de Chile

Nicole Chavez-Cunti® [https://orcid.org/0000-0003-3678-3011]

J. Jhonnel Alarco? [https://orcid.org/0000-0002-0481-7072]

1Carrera de Medicina Humana, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Cientifica

del Sur, Lima, Peru.

Contribuciones de autoria: Concepto de estudio y disefio [NCC, JJA], Adquisicidon de
datos [JJA], Analisis e interpretacidon de los datos [NCC, JJA], Redaccion del manuscrito
[NCC, JJA], Revisién critica del manuscrito de importante contenido intelectual [JJA],
Andlisis estadistico [JJA], Apoyo administrativo, técnico o material [NCC], Supervision del

estudio [JJA].

Conflicto de interés: Los autores declaramos que no tenemos conflictos de interés en la

publicacidén del presente estudio.

Financiamiento: Los autores declaramos que el estudio ha sido financiado por nuestros

propios recursos.

Revista: F1000Research

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥* TESIS CIENTIFICA

CONDICION DE DISCAPACIDAD Y NO PARTICIPACION EN ACTIVIDADES RECREATIVAS:

RESULTADOS DE UNA ENCUESTA POBLACIONAL DE CHILE

RESUMEN

Introduccion: En Chile, la poblaciéon con discapacidad tiene menor participacion en

actividades recreativas.

Objetivo

Estimar la asociacidon entre la condicién de discapacidad y la no participacién en

actividades recreativas en pobladores de Chile, durante el 2015.

Metodologia

Se efectud un estudio transversal analitico con los datos de la Il Encuesta Nacional de la
Discapacidad (ENDISC 1) 2015 de Chile. La variable independiente fue la condicion de
discapacidad medida seglin metodologia de la «encuesta modelo de discapacidad», de
reciente aplicacién en Chile, y la variable dependiente fue la no participacién en
actividades recreativas en los ultimos seis meses. Ademas, se incluyeron posibles
variables de confusion. Se elaboraron modelos crudos y ajustados de regresion de
Poisson y se estimaron razones de prevalencia (RP) con sus intervalos de confianza al
95% (IC95%). Todos los resultados tuvieron en consideracion el diseno muestral

complejo de la ENDISC II.
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Resultados

Se incluyd a 12 236 personas, en los cuales el 11,8% refirid que no habia participado en
ningun tipo de actividad recreativa en los ultimos seis meses. Las personas con
discapacidad moderada tuvieron 30% mas probabilidad de no participar en actividades
recreativas en comparacion con las personas sin discapacidad (RP=1,30, 1C95%:1,08—
1,57), mientras que en las personas con discapacidad severa esta probabilidad se
incrementd hasta en 2,07 veces (RP=2,07, 1C95%: 1,67-2,57). Cuando se estratificd

segun grupos etarios, esta asociacidon se mantuvo en los grupos mayores de 45 afios.

Conclusiones

Las personas con discapacidad de Chile tienen una menor participacién en actividades

recreativas que las personas sin discapacidad, aunque solo si son mayores de 45 afios.

Palabras clave: actividades recreativas, discapacidad, enfermedades crénicas,

discriminacion, Chile.

Keywords: leisure activities; disability, chronic diseases, discrimination, Chile.
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DISABILITY CONDITION AND NON-PARTICIPATION IN RECREATIONAL ACTIVITIES:

RESULTS OF A POPULATION SURVEY IN CHILE

ABSTRACT

Introduction: In Chile, the population with disabilities have less participation in

recreational activites.

Objetives: To estimate the association between the condition of disability and the non-

participation in recreational activities in residents of Chile, during 2015.

Methodology : An analytical cross-sectional study was carried out with data from the Il
National Survey on Disability (ENDISC II) 2015 of Chile. The independent variable was
the condition of disability measured according to the “disability model survey”
methodology, recently applied in Chile, and the dependent variable was non-
participation in recreational activities in the last six months. In addition, possible
confounding variables were included. Crude and adjusted Poisson regression models
were developed and prevalence ratios (PR) with their 95% confidence intervals (95%Cl)
were estimated. All the results took into account the complex sample design of the

ENDISCII.
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Results : A total of 12,236 people were included, in which 11.8% reported that they had
not participated in any type of recreational activity in the last six months. People with
moderate disabilities were 30% more likely not to participate in recreational activities
compared to people without disabilities (PR=1.30, 95%Cl:1.08-1.57), while people with
severe disabilities this probability increased up to 2.07 times (PR=2.07, 95% Cl: 1.67—
2.57). When stratified according to age groups, this association was maintained in the

groups older than 45 years.

Conclusions : People with disabilities in Chile have less participation in recreational

activities than people without disabilities, although only if they are older than 45.

Keywords: recreational activities, disability, chronic diseases, discrimination, Chile.
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