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Resumen 

 

Introducción: Las cataratas son la principal causa de ceguera y la segunda causa de 

discapacidad visual en el mundo. En Perú, la prevalencia de ceguera se estima en 2%, 

siendo la catarata su causa principal.  

Objetivo: Determinar la asociación entre diabetes mellitus tipo 2 y cataratas en adultos 

peruanos mayores de 50 años. 

 

Metodología: Estudio observacional analítico transversal correspondiente al análisis 

secundario de la base de datos Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2019. Se 

consideró la diabetes mellitus tipo 2 como variable independiente y la catarata como 

variable dependiente. Se realizó un análisis descriptivo mediante frecuencias absolutas 

y proporciones ponderadas, así como un análisis multivariado mediante modelos 

lineales generalizados de la familia de Poisson con función de enlace logarítmica para 

estimar razones de prevalencia sobre la asociación entre diabetes y cataratas. 

 

Resultados: Se analizaron los datos de un total de 8775 adultos peruanos mayores de 

50 años, de los cuales 1322 autorreportaron el diagnóstico de cataratas. Del total de 

encuestados, el 9,2% declaró haber sido diagnosticado de diabetes mellitus y el 16,7% 

de cataratas. El modelo crudo (p<0,001) y los modelos ajustados 1 (p=0,007) y 2 

(p=0,029) encontraron una asociación entre tener diabetes mellitus y tener cataratas. 

 

Conclusión: Dos de cada diez adultos de 50 años y más en Perú tenían cataratas. 

Hubo una asociación entre tener diabetes y la presencia de cataratas en la población 

peruana. El desarrollo de estrategias específicas para la detección y tratamiento de la 

catarata, incluyendo campañas para el despistaje de catarata en pacientes diabéticos o 

para su tratamiento, serían de interés en la población peruana. 

 

Palabras clave: Diabetes mellitus tipo 2; Catarata; Estudios transversales; Encuestas 

de salud; Peru 

 

 

 
 
 
 
 



 

 

Abstract 
 
Introduction: Cataracts are the leading cause of blindness and the second cause of 

visual impairment in the world. In Peru, the prevalence of blindness is estimated at 2%, 

being cataract its main cause.  

 

Objective: To determine the association between type 2 diabetes mellitus and cataracts 

in Peruvian adults over 50 years of age. 

 

Methodology: Cross-sectional analytical observational study corresponding to 

the secondary analysis of the Demographic and Family Health Survey 2019 

database. Type 2 diabetes mellitus was considered as independent variable and 

cataract as dependent variable. Descriptive analysis was performed using 

absolute frequencies and weighted proportions, as well as multivariate analysis 

using Poisson family generalized linear models with logarithmic link function to 

estimate prevalence ratios on the association between diabetes and cataract. 

 

Results: Data from a total of 8775 Peruvian adults older than 50 years were 

analyzed, of which 1322 self-reported a diagnosis of cataracts. Of the total 

respondents, 9.2% reported being diagnosed with diabetes mellitus and 16.7% 

with cataracts. The crude model (p<0.001) and adjusted models 1 (p=0.007) and 

2 (p=0.029) found an association between having diabetes mellitus and having 

cataracts. 

 

Conclusion: Two out of ten adults aged 50 years and older in Peru had 

cataracts. There was an association between having diabetes and the presence 

of cataracts in the Peruvian population. The development of specific strategies 

for cataract detection and treatment, including campaigns for cataract screening 

or treatment in diabetic patients, would be of interest in the Peruvian population. 
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