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DECLARACION DE ORIGINALIDAD DE CONTENIDO DE INFORME FINAL DE TESIS /
TRABAJO DE INVESTIGACION?

Lima, 05 de abril del 2023

Sefior,

Percy Mayta Tristan

Director General de Investigacion, Desarrollo e Innovacion
Universidad Cientifica del Sur

Presente. —

De nuestra consideracion,

Nosotras: Alejandra Fernandez Martinez y Gabriela del Pilar Lobaton Vicente, estudiantes de la carrera
de Medicina Humana de la Universidad Cientifica del Sur, en conjunto con el asesor de tesis Rodrigo
Vargas Femandez, declaramos que este informe final de tesis titulado: “Asociacion entre diabetes
mellitus tipo 2 y cataratas en la poblacion peruana: Andlisis de una encuesta nacional, 2019",
sustentado para obtener el titulo profesional de médico cirujano es original.

Es dedr, no contiene plagio parcal ni total, cuando se utilizé informacién de fuentes externas se
reconodio la autoria mediante la adecuada citacion y los resultados obtenidos son producto entero de
nuestra investigacion y no han sido falseados ni fabricados. Todo esto en cumplimiento del Cddigo de
ética en la investigacion, Reglamento del Comité de Integridad Cientifica, Reglamento de Propiedad
Intelectual, Normas y procedimientos de los trabajos de investigacion para la obtencion de titulos
profesionales y grados académicos 2, que afirmamos conocer en su totalidad.

Por ello, en caso de identificarse alguna situacion de plagio, falsificacion o fabricacion de resultados,
nos allanamos al proceso de investigacion que establezca la Universidad y las posibles sanciones que
pudieran surgir.

Firmamos en conformidad con lo declarado,

- i! '\iz fj
éi;dbjzle (’1“?

Alejandra Fernandez Martinez Gabriela del Pilar Lobaton Vicente
DNI: 72844698 DNI: 74625152
Rodrigo Vargas Fernandez
Asesor de tesis 1

! En conformidad con la Jes'&]‘%&'r?tofé&é.%ozomuvo N° 084-2022-SUNEDU/CD
2 Los documentos estan en: hitps: e ¢ glam

La version vigente de este documento es la que se encuentra el repositorio de Office 365. Cualquier copia imp se consids
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Resumen

Introduccién: Las cataratas son la principal causa de ceguera y la segunda causa de
discapacidad visual en el mundo. En Peru, la prevalencia de ceguera se estima en 2%,

siendo la catarata su causa principal.

Objetivo: Determinar la asociacion entre diabetes mellitus tipo 2 y cataratas en adultos
peruanos mayores de 50 afios.

Metodologia: Estudio observacional analitico transversal correspondiente al andlisis
secundario de la base de datos Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar 2019. Se
considerd la diabetes mellitus tipo 2 como variable independiente y la catarata como
variable dependiente. Se realiz6 un analisis descriptivo mediante frecuencias absolutas
y proporciones ponderadas, asi como un analisis multivariado mediante modelos
lineales generalizados de la familia de Poisson con funcién de enlace logaritmica para
estimar razones de prevalencia sobre la asociacion entre diabetes y cataratas.

Resultados: Se analizaron los datos de un total de 8775 adultos peruanos mayores de
50 afios, de los cuales 1322 autorreportaron el diagnéstico de cataratas. Del total de
encuestados, el 9,2% declaré haber sido diagnosticado de diabetes mellitus y el 16,7%
de cataratas. El modelo crudo (p<0,001) y los modelos ajustados 1 (p=0,007) y 2
(p=0,029) encontraron una asociacion entre tener diabetes mellitus y tener cataratas.

Conclusién: Dos de cada diez adultos de 50 afios y mas en Per( tenian cataratas.
Hubo una asociacion entre tener diabetes y la presencia de cataratas en la poblacién
peruana. El desarrollo de estrategias especificas para la deteccion y tratamiento de la
catarata, incluyendo camparias para el despistaje de catarata en pacientes diabéticos o
para su tratamiento, serian de interés en la poblacion peruana.

Palabras clave: Diabetes mellitus tipo 2; Catarata; Estudios transversales; Encuestas
de salud; Peru

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥* TESIS CIENTIFICA

Abstract

Introduction: Cataracts are the leading cause of blindness and the second cause of
visual impairment in the world. In Peru, the prevalence of blindness is estimated at 2%,
being cataract its main cause.

Objective: To determine the association between type 2 diabetes mellitus and cataracts
in Peruvian adults over 50 years of age.

Methodology: Cross-sectional analytical observational study corresponding to
the secondary analysis of the Demographic and Family Health Survey 2019
database. Type 2 diabetes mellitus was considered as independent variable and
cataract as dependent variable. Descriptive analysis was performed using
absolute frequencies and weighted proportions, as well as multivariate analysis
using Poisson family generalized linear models with logarithmic link function to
estimate prevalence ratios on the association between diabetes and cataract.

Results: Data from a total of 8775 Peruvian adults older than 50 years were
analyzed, of which 1322 self-reported a diagnosis of cataracts. Of the total
respondents, 9.2% reported being diagnosed with diabetes mellitus and 16.7%
with cataracts. The crude model (p<0.001) and adjusted models 1 (p=0.007) and
2 (p=0.029) found an association between having diabetes mellitus and having
cataracts.

Conclusion: Two out of ten adults aged 50 years and older in Peru had
cataracts. There was an association between having diabetes and the presence
of cataracts in the Peruvian population. The development of specific strategies
for cataract detection and treatment, including campaigns for cataract screening
or treatment in diabetic patients, would be of interest in the Peruvian population.

Keywords: Diabetes mellitus, Type 2; Cataract; Cross-sectional studies; Health
surveys; Peru.
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