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ANEXO: FORMATO DE DECLARACION DE ORIGINALIDAD DE CONTENIDO DE INFORME FINAL DE
TESIS O TRABAJO DE INVESTIGACION

UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR

DECLARACION DE ORIGINALIDAD DE CONTENIDO DE INFORME FINAL DE TESIS /

TRABAJO DE INVESTIGACION?
Lima, 15 de Febrero del 2023
Sefior,
Percy Mayta Tristan
Director General de Investigacion, Desarrollo e Innovacion
Universidad Cientifica del Sur
Presente. —

De nuestra consideracion,

Yo: Gabriela Sanchez Leguia y Siarella M. Sullca Beltrame estudiante de la carrera de Medicina Humana
de la Universidad Cientifica del Sur, en conjunto con la asesora de tesis Yahaira Becerra Becerra,
declaramos que este informe final de tesis “Factores asociados a Sindrome Confusional Agudo en

adultos mayores en una Unidad Geriatrica de Agudos de Lima Perd” , sustentado para obtener el titulo
de Medicina Humana es original.

Es decir, no contiene plagio parcial ni total, cuando se utilizé informacion de fuentes externas se
reconocio la autoria mediante la adecuada citacion y los resultados obtenidos son producto entero de
nuestra investigacion y no han sido falseados ni fabricados. Todo esto en cumplimiento del Cédigo de
ética en la investigacion, Reglamento del Comité de Integridad Gentifica, Reglamento de Propiedad
Intelectual, Normas y procedimientos de los trabajos de investigacion para la obtencion de titulos
profesionales y grados académicos 2, que afirmamos conocer en su totalidad.

Por ello, en caso de identificarse alguna situacion de plagio, falsificacion o fabricacion de resultados,
nos allanamos al proceso de investigacion que establezca la Universidad y las posibles sanciones que
pudieran surgir.

Firmamos en conformidad con lo declarado,

s
N

Firma tesista Firma del asesor de tesis
DNI: 75906117 DNI: 42445534
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Frma tesista
DNI: 70749460

! En conformidad con la Resolucion de| Conse]o Dmectxvo Ne 084—2022 SUNEDUICD
2 Los documentos estan en: hitps: X edu.ps 3

La version vigente de este documento es la que se encuentra el repositorio de Office 365. Cualquier copia impresa se considera 1
copia NO CONTROLADA y se debe verificar su vigencia.
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Original/Seccion clinica

FACTORES ASOCIADOS A SINDROME CONFUSIONAL
AGUDO EN ADULTOS MAYORES EN UNA UNIDAD
GERIATRICA DE AGUDOS DE LIMA PERU

FACTORS ASSOCIATED WITH ACUTE CONFUSIONAL
SYNDROME IN OLDER ADULTS IN AN ACUTE GERIATRIC
UNIT IN LIMA, PERU

Siarella Marleni Sullca Beltrame a*, Gabriela Sanchez Leguia a, Yahaira Becerra-Becerraa b

a Escuela de Medicina, Universidad Cientifica del Sur, Lima, Peru
b Hospital Militar Geriatrico, Lima, Peru
¢ Universidad Nacional Mayor de San Marcos

*Autor Correspondencia: correo electrénico: marlenibeltrame@gmail.com (S. Sullca - Beltrame)

Resumen estructurado

Antecedente y Objetivo: El sindrome confusional agudo (SCA) o también llamado delirium es la causa mas
comun de disfuncion cognitiva aguda en adultos mayores hospitalizados, se caracteriza por una aparicion
subita de la alteracidn de la conciencia. Existen escasos estudios nacionales sobre prevalencia y factores
asociados a SCA, en una Unidad Geriatrica de Agudos (UGA) peruana.

Material y Métodos: El presente trabajo es un estudio observacional, analitico y transversal. Se incluyeron
adultos mayores de 60 afios, que ingresaron a la UGA del Hospital Militar Geriatrico (HMG) en el periodo de
julio a octubre del 2022; se excluyeron pacientes que no cuenten con autorizacion para participar en el
estudio brindada por él o su familiar responsable. Los datos recolectados se procesaron en el programa
Microsoft Excel para el posterior analisis mediante el programa STATA v.14. Se realiz6 el célculo de Odds
Ratios (OR) mediante regresion logistica, con intervalos de confianza del 95% y valores de p significativos
(< 0.05).

Resultados: En el transcurso de estudio se hospitalizaron en la Unidad Geriatrica de Agudos del Hospital
Militar Geriatrico un total de 100 pacientes mayores de 60 afios de julio a octubre del 2022, la media de la
edad fue 83 afios y 55 pacientes tuvieron SCA de los cuales 16 fueron mujeres. Los factores asociados al
desarrollo de este sindrome fueron la edad, sexo, anemia, demencia, deficiencia visual, deficiencia auditiva,
cuidador acompafiante, dismovilidad, dependencia funcional, comorbilidad, con un (p<0,005).

Conclusiones: Los factores que aumentan la razén entre adultos mayores con SCA versus no SCA fueron
deficiencia auditiva, dependencia funcional y dismovilidad; y aquellos factores que disminuyeron esta razén
fueron anemia, demencia, cuidador acompafante, deficiencia visual, y comorbilidad.

Palabras clave: Sindrome confusional agudo, Delirium, Demencia, Adulto mayor, Geriatria, UGA.
Keywords: Acute confusional syndrome, Delirium, Dementia, Older adults, Geriatrics, UGA.
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