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ANEXO: FORMATO DE DECLARACION DE ORIGINALIDAD DE CONTENIDO DE INFORME FINAL DE
TESIS O TRABAJO DE INVESTIGACION

UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR

DECLARACION DE ORIGINALIDAD DE CONTENIDO DE INFORME FINAL DE TESIS /
TRABAJO DE INVESTIGACION!

Lima, 1 de marzo del 2023

Senor,
Percy Manuel Mayta Tristan

Director General de Investigacion, Desarrollo e Innovacion
Universidad Cientifica del Sur
Presente. —

De nuestra consideracion,

Yo: Milly Roxana Hinostroza Carmona y Aracely Laura Jihuaha Galvez, estudiante/egresado de la carrera
de Nutricién y Dietética de la Universidad Cientifica del Sur, en conjunto con el asesor de tesis Victor
Alfonso Mamani Urrutia declaramos que este informe final de tesis/trabajo de investigacion titulado:
“Cambios en la actividad fisica y habitos alimentarios durante el confinamiento por COVID-19 en
estudiantes de la Universidad Cientifica del sur”, sustentado para obtener el titulo/grado de Licenciatura
es original.

Es decir, no contiene plagio parcial ni total, cuando se utilizé informacién de fuentes externas se
reconocid la autoria mediante la adecuada citacién y los resultados obtenidos son producto entero de
mi (nuestra) investigacion y no han sido falseados ni fabricados. Todo esto en cumplimiento del Cédigo
de ética en la investigacion, Reglamento del Comité de Integridad Cientifica, Reglamento de Propiedad
Intelectual, Normas y procedimientos de los trabajos de investigacién para la obtencién de titulos
profesionales y grados académicos 2, que afirmamos conocer en su totalidad.

Por ello, en caso de identificarse alguna situacion de plagio, falsificacién o fabricaciéon de resultados,
nos allanamos al proceso de investigacion que establezca la Universidad y las posibles sanciones que
pudieran surgir.

Firmamos en conformidad con lo declarado,

e
ick ubiica - In' ion
CAN.P. 3586
Firma tesista Firma del asesor de tesis
DNI: 71554415 DNI: 43441472
Firma tesista
DNI:74466362
! En conformidad con la Resolucion del Consejo Directivo N° 084-2022-SUNEDU/CD
2 Los documentos estan en: https://investigacion.cientifica.edu.pe/reglamentos,
La version vigente de este documento es la que se encuentra el repositorio de Office 365. Cualquier copia impresa se considera
copia NO CONTROLADA y se debe verificar su vigenda. 1
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Resumen

Fundamentos. A fines del 2019 en la ciudad Wuhan-China se reportd algunos casos de
neumonia, pero de una causa desconocida, enfermedad causada por el virus SARS-CoV-
2 ocasionando la pandemia mundial de COVID-19. Por lo cual, el gobierno peruano
implement6 medidas de distanciamiento social para prevenir la propagacion del virus. El
objetivo del estudio fue determinar los cambios en el nivel de actividad fisica y habitos
alimentarios antes y después del confinamiento por COVID-19 en estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Cientifica del Sur. Métodos. Se realizd
un estudio descriptivo, correlacional, observacional de corte transversal en estudiantes de
las carreras Medicina Humana, Enfermeria, Farmacia y Bioquimica,
Estomatologia/Odontologia, Nutricion y Dietética, Obstetricia y Psicologia de ler a 6to
ciclo académico (n=487). Se utilizaron dos cuestionarios previamente validados en otros
estudios, entre los meses de febrero a junio de 2022. Resultados. El 68% de los
participantes se encontraba entre los 18 a 21 afios, y el 69,2% fueron mujeres. Respecto a
la actividad fisica antes de la pandemia el 43,5% de universitarios tenian un nivel de
actividad fisica alta, 20,9% moderada y 35,5% leve o0 baja y después de la pandemia
presentaron 43,1% de actividad fisica alta, 24% moderada y 32,9% leve o baja. Los
habitos alimentarios de los estudiantes universitarios antes de la pandemia presentaron
51,1% de habitos alimentarios inadecuados y 48,9% adecuado y después de la pandemia
51,5% de habitos alimentarios inadecuados y 48,5% adecuados. Conclusiones. El periodo
de confinamiento por la pandemia COVID-19 en Perl, ha provocado cambios positivos
induciendo un mayor consumo de alimentos como la avena, verduras y menestras.
Asimismo, se encontrd cambios en la frecuencia de actividad fisica intensa y moderada
antes y después de la pandemia.
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Abstract

Background. At the end of 2019 in Wuhan-China city some cases of pneumonia were
reported, but from an unknown cause, disease caused by SARS-CoV-2 virus causing the
global pandemic of COVID-19. Therefore, the Peruvian government implemented social
distancing measures to prevent the spread of the virus. The objective of the study was to
determine the changes in the level of physical activity and eating habits before and after
COVID-19 confinement in students of the Faculty of Health Sciences of the Scientific
University of the South. Methods. A descriptive, correlational, observational, cross-
sectional study was conducted in students of Human Medicine, Nursing, Pharmacy and
Biochemistry, Stomatology/Dentistry, Nutrition and Dietetics, Obstetrics and Psychology
from 1st to 6th academic cycle (n=487). Two questionnaires previously validated in other
studies were used from February to June 2022. Results. Sixty-eight percent of the
participants were between 18 and 21 years of age, 69.2% of whom were female.
Regarding physical activity before the pandemic, 43.5% of university students had a high,
20.9% moderate and 35.5% mild or low level of physical activity, and after the pandemic
they had 43.1% high, 24% moderate and 32.9% mild or low physical activity. The eating
habits of university students before the pandemic presented 51.1% of inadequate eating
habits and 48.9% adequate and after the pandemic 51.5% of inadequate eating habits and
48.5% adequate. Conclusions. The period of confinement due to the COVID-19
pandemic in Peru has provoked positive changes, inducing a greater consumption of foods
such as oatmeal, vegetables, and vegetable stews. Likewise, changes were found in the
frequency of intense and moderate physical activity before and after the pandemic.
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