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RESUMEN 

Se ha identificado a los dentistas como profesionales sanitarios con un alto riesgo a 

contraer COVID-19 a causa de la cercanía con los pacientes y a la naturaleza de los 

tratamientos dentales. Sin embargo, no se conoce la prevalencia de dentistas infectados 

en el Perú. Se envió una encuesta electrónica a los dentistas registrados en el Colegio 

Odontológico de la ciudad de Arequipa para recolectar datos sociodemográficos, 

condiciones médicas y características del empleo durante la pandemia por COVID-19. Se 

obtuvo el registro de características clínicas como también de efectos adversos de los 

profesionales en odontología diagnosticados como COVID-19 positivos. La prevalenc ia 

general de COVID-19 fue del 44%. El rango de edad de la mayoría de encuestados osciló 

entre los 31 y 40 años (n = 111; 48,9%). Un total de 45,9% de la población del estudio 

fueron dentistas de sexo femenino y un 41,6% fueron dentistas de sexo masculino los 

cuales registraron un diagnóstico positivo a COVID-19 (p = 0,425). Se dio a conocer una 

relación entre el distrito de origen y la infección por COVID-19, y los odontólogos que 

trabajaron en el sector público durante 2021 mostraron una mayor tendencia a infectarse 

(57,6%) (p < 0,05). La prueba diagnóstica que más se utilizó fue la de hisopado antígeno 

(38%), y el síntoma más reportado fue la tos. Solo el 0,6% de encuestados informó haber 

estado hospitalizado, un 10,6% informó haber necesitado oxígeno sin precisar de un 

internamiento hospitalario y un 0,6% necesitó de la unidad de cuidados intensivos. Al 

igual que en estudios previos en otros países, el índice de infección por el virus SARS-

CoV-2 entre los dentistas arequipeños fue alta. Recomendamos que los dentistas lleven a 

cabo protocolos de control de infecciones, mientras que en los ministerios de salud y en 

las asociaciones dentales se tomen medidas para garantizar su seguridad. 
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ABSTRACT 

Dental professionals have been identified as being at high risk for COVID-19 infect ion 

due to close contact with patients and the nature of dental treatments. However, the 

prevalence of infected dentists in Peru has not been determined. An online electronic 

survey was sent to dentists registered with the College of Dentists of Arequipa to collect 

sociodemographic data, medical conditions, and employment characteristics during the 

COVID-19 pandemic. The clinical characteristics and adverse effects of dentists 

diagnosed with COVID-19 were also recorded. The overall prevalence of COVID-19 

infection was 44%. The highest number of diagnosed patients ranged in age from 31 to 

40 years (n = 111; 48.9%). A total of 45.9% of female and 41.6% of male dentists were 

diagnosed with COVID-19 (p = 0.425). A relationship was found between the district of 

origin and infection, and dentists working in the public sector during 2021 showed a 

greater trend of becoming infected (57.6%) (p < 0.05). The antigen swab test was the 

diagnostic test most frequently used (38%), and cough was the symptom most reported. 

Only 0.6% reported being hospitalized, 10.6% reported needing oxygen during 

hospitalization, and 0.6% were admitted to an intensive care unit. As in previous studies 

in other countries, the rate of COVID-19 infection among Peruvian dentists is high. It is 

recommended that dentists carry out infection control measures while ministries of health 

and dental associations take measures to ensure their safety.  
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