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RESUMEN

Objetivo: Comparar la percepciéon entre tratamientos con brackets autoligantes y
convencionales en una muestra de ortodoncistas peruanos. Materiales y Métodos: Una
muestra de 168 especialistas en ortodoncia peruanos fueron encuestados para
recolectar informacion sobre su percepcion hacia los brackets convencionales y de
autoligados en sus preferencias por fases de tratamiento, beneficios del paciente-
consulta, y experiencias; y caracteristicas demograficas y clinicas. Resultados: La
preferencia total de brackets de autoligado (48,9 %) fue estadisticamente superior
frente a los convencionales (18,8 %) (P<0,05). Los brackets de autoligado fueron
preferidos en la mayoria de fases de tratamiento (46,4% a 63,7%; P<0,05), pero no en la
finalizaciéon y acabado dénde resulto similar a los convencionales (P>0,05). La mayoria
de ortodoncistas prefirieron el autoligado (40,5 % a 60,7 %) frente al convencional (4,2
% a 14,3 %) por lacomodidad e higiene del paciente y tiempo de terapia, pero no cuando
setratd del tiempo de control y precio (P<0,05). La mayoria de ortodoncistas requirieron
menos de 10 casos para dominar la técnica de autoligado (59,5 %) y se sintieron
cémodos con su uso (89,3 %) (P>0,05). No se encontraron diferencias significativas
segun el sexo (P>0,05), peri si respecto a afios de experiencia (P<0,05). Conclusiones: La
mayoria de ortodoncistas peruanos prefirieron los brackets de autoligado frente a los
convencionales en la mayoria de fases de tratamiento, por motivos de comodidad e
higiene del usuario y tiempo de tratamiento, y obtuvieron ventajas en el dominio y
comodidad de uso, y se asociaron a una mayor experiencia profesional.

Palabras claves: Percepcion, brackets de autoligado, brackets convencionales,

ortodoncistas.
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ABSTRACT

Objective: To compare the perception of self-ligating and conventional bracket
treatments in a sample of Peruvian orthodontists. Materials and Methods: A sample of
168 Peruvian orthodontic specialists were surveyed to collect information on their
perception of conventional and self-ligating brackets in their preferences for treatment
phases, patient-consultation benefits, and experiences; as well as demographic and
clinical characteristics. Results: The overall preference for self-ligating brackets (48.9%)
was statistically higher than that for conventional brackets (18.8%) (P<0.05). Self-ligating
brackets were preferred in most treatment phases (46.4% to 63.7%; P<0.05), but not in
the finishing and detailing phase where it was similar to conventional brackets (P>0.05).
The majority of orthodontists preferred self-ligation (40.5% to 60.7%) over conventional
(4.2% to 14.3%) due to patient comfort and hygiene, and treatment time, but not when
it came to control time and price (P<0.05). The majority of orthodontists required less
than 10 cases to master the self-ligating technique (59.5%) and felt comfortable using it
(89.3%) (P>0.05). There were no significant differences based on gender (P>0.05), but
there were regarding years of experience (P<0.05). Conclusions: The majority of
Peruvian orthodontists preferred self-ligating brackets over conventional brackets in
most treatment phases due to patient comfort and hygiene, and treatment time; they
obtained advantages in mastery and comfort of use, and were associated with greater

professional experience.

Keywords: Perception, Self-ligating brackets, conventional brackets, orthodontists.
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