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RESUMEN 

 

El objetivo del presente estudio preexperimental-cuantitativo es demostrar la influencia del 

Método de Casos en el desarrollo del pensamiento crítico, en los estudiantes del curso de 

Dietética de la Carrera de Nutrición y Dietética de la Universidad Científica del Sur. Para tal 

efecto, se utilizó la Prueba de Apreciación de Pensamiento Crítico de Watson & Glaser, 1980. 

La muestra estuvo constituida por el total de estudiantes matriculados en el curso de Dietética 

(n=25=Universo). Se aplicó un pre y post-test, al inicio y final de curso, respectivamente, 

desarrollándose el método de casos en cada una se las sesiones de clase comprendidas en el 

curso y como resultado general se obtuvo que el desarrollo de la estrategia pedagógica del 

método de casos mejora del pensamiento crítico a través de la diferencia en el número de 

respuestas correctas entre el pretest y postest, así como en 4 de las 5 habilidades evaluadas con 

el instrumento (evaluación de argumentos, identificación de suposiciones, inferencia de 

conjeturas e interpretación), la excepción fue la habilidad de deducción que no mostró una 

mejora favorable (-2%). De esta manera se puede concluir que, la estrategia pedagógica de 

Método de Casos influye significativamente en el desarrollo de las habilidades del pensamiento 

crítico en los estudiantes Nutrición y Dietética de la Universidad Científica del Sur.  

 

Palabras clave: Método de Casos, Pensamiento Crítico, estudiantes universitarios 
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ABSTRACT 

 

The objective of this preexperimental-quantitative study is to demonstrate the influence of the 

Case Method in the development of critical thinking skills, in the students of the Dietetics 

course of the Nutrition and Dietetics Career at the Universidad Científica del Sur. For this 

purpose, the Watson & Glaser Critical Thinking Appreciation Test, 1980, was used. The 

sample consisted of the total number of students enrolled in the Dietetics course 

(n=25=Universe). A pre- and post-test was applied, at the beginning and end of the course, 

respectively, developing the case method in each of the class sessions included in the course 

and as a general result it was obtained that the development of the Case Method pedagogical 

strategy improvement of critical thinking through the difference in the number of correct 

answers between the pretest and posttest, as well as in 4 of the 5 skills evaluated with the 

instrument (evaluation arguments, identification of suppositions, inference of conjectures and 

interpretation), except for the skill of deduction that does not show a favorable improvement (-

2%). In this way, it can be concluded that the Case Method pedagogical strategy significantly 

influences the development of critical thinking skills in Nutrition and Dietetics students at the 

Universidad Científica del Sur. 

Keywords: Case Method, Critical Thinking, university students 

 

 

 

 

 

 

 

 


