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RESUMEN  

Objetivo: Comparar la resistencia a la fatiga cíclica de los instrumentos de niquel-titanio 

(NiTi) Reciproc Blue (RB) y Rec Blue file (RBF) con y sin inmersión en hipoclorito de sodio 

(NaOCl) al 5%. Materiales y Métodos: Estudio experimental in vitro aplicado en una 

muestra de 36 limas reciprocantes de 25 mm de longitud distribuidas en cuatro grupos 

según tipo de lima (RB y RBF) y de inmersión en NaOCl por 5 minutos (con y sin). Se 

midió el tiempo de resistencia a la fatiga cíclica en segundos (s) en canal simulado con 

ángulo de 45°. Resultados: El tiempo de resistencia a la fatiga cíclica fue 

estadísticamente inferior en la lima RBF con inmersión (123,53 s) en comparación a los 

demás grupos (256,40 s a 302,58 s) (P=0,000). Hubo interacción significativa entre el 

tiempo y los factores de tipo de lima e inmersión de forma individual (P=0,001) y por 

interacción (P=0,001). Conclusiones: Las limas RB tuvieron un comportamiento 

adecuado independientemente de la exposición en NaOCl al 5% a diferencia de las limas 

RBF que ante la inmersión mostraron menor tiempo de resistencia a la fatiga cíclica. 

Palabras clave: Fatiga Cíclica, Limas NiTi, Inmersión en Hipoclorito 



 

 

ABSTRACT 

Objective: To compare the resistance to cyclical fatigue of Reciproc Blue (RB) and Rec 

Blue file (RBF) nickel-titanium (NiTi) instruments with and without immersion in 5% 

sodium hypochlorite (NaOCl). Materials and Methods: In vitro experimental study 

applied to a sample of 36 reciprocating files of 25 mm length distributed in four groups 

according to the type of file (RB and RBF) and immersion in NaOCl for 5 minutes (with 

and without). The resistance time to cyclic fatigue was measured in seconds (s) in a 

simulated channel with an angle of 45°. Results: The cyclic fatigue resistance time was 

statistically lower in the RBF file with immersion (123.53 s) compared to the other 

groups (256.40 s to 302.58 s) (P=0.000). There was a significant interaction between 

time and the factors of type of file and immersion individually (P=0.001) and by 

interaction (P=0.001). Conclusions: The RB files behaved adequately regardless of the 

exposure in 5% NaOCl, unlike the RBF files, which showed a shorter resistance time to 

cyclical fatigue before immersion. 

Keywords: Cyclic Fatigue, NiTi Files, Hypochlorite Immersion.  


