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titulos profesionales y grados académicos 2, que afirmamos conocer en su totalidad.

Por ello, en caso de identificarse alguna situacion de plagio, falsificacion o fabricacion de resultados,
nos allanamos al proceso de investigacion que establezca la Universidad y las posibles sanciones que
pudieran surgir.

Segun la evaluadon de similaridad con el software antiplagio, el informe de tesis se encuentra con
7% de similitud.

Firmamos en conformidad con lo declarado,

b [
_EFF

Firma Integrante 1 Firma del asesor de tesis
Edith Karina Chonta Jaime Doris Bertha Gonzales Carhuajulca
DNI: 76282492 DNI: 44008568

1 En conformidad con la Resolucion del Consejo Directivo N° 084-2022-SUNEDU/CD
2 Los documentos estdn en: hitps://investigacion.cientifica.edu.pe/reglamentos/

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




¥ TESIS

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

Firma integrante 2
Neydi Guicela Cortez Portas
DNI: 47383668

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA




INFORME DE REVISION DE ORIGINALIDAD

Titulo del documento evaluado. Efectividad de la terapia mindfulness en el control de
la presion arterial en los adultos hipertensos de un centro de salud, Lima - 2021

Autores. Edith Karina Chonta Jaime; Neydi Guicela Cortez Portas.

Mecanismo de revision de originalidad. Evaluacion con Turnitin (ID 2008943151).
Resultado de la evaluacién. 4%

Revisado por. Magaly Kelly Guerrero Huaracallo.

Comentarios sobre la revision. Filtros usados: excluir fuentes de menos de 12

palabras.

Efectividad de la terapia mindfulness

INFORME DE ORIGINALIDAD

4, A 16 1%

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

tesis.ucsm.edu.pe 1 %
0

Fuente de Internet

.

www.saha.org.ar <'I "

Fuente de Internet

9]

worldwidescience.org
Fuente de Internet < 1 %

e

repositorio.cientifica.edu.pe <1 "
0

Fuente de Internet

g 8

floresdebach.galeon.com <1
Fuente de Internet %
WWW.rima.org 1
B Fuente de Internet < %
pesquisa.bvsalud.org <1
Fuente de Internet %

Fuente de Internet

repositorio.ucv.edu.pe <1 o
0

Fuente de Internet

1library.co <'I %



UNIVERSIDAD

* TESIS CIENTIFICA

DEDICATORIA
A nuestro creador por la sabiduria que nos
brinda, a nuestras familias por su abnegado
apoyo y compafiia en cada momento del

trabajo.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

* TESIS CIENTIFICA

AGRADECIMIENTO
A nuestra asesora Doris Bertha Gonzales
Carhuajulca, por guiarnos en cada eslabon de
nuestra tesis que permitié fortalecer nuevos
conocimientos; mejorando el cuidado de la

salud humana.

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

* TESIS CIENTIFICA

INDICE GENERAL

COPIA DEL ACTA DE SUSTENTACION 4
DEDICATORIA 6
AGRADECIMIENTO 7
INDICE GENERAL 8
INDICE DE TABLAS 10
INDICE DE ANEXOS 11
RESUMEN 12
ABSTRACT 13
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 14
I1. MARCO TEORICO 18
1. Marco conceptual 18

2. Antecedentes 21
2.1. Antecedentes internacionales 21

2.2. Antecedentes nacionales 22

I11. OBJETIVOS E HIPOTESIS 23
1. Objetivo general 23

2. Objetivos especificos 23

3. Hipotesis 23

IV. METODOLOGIA 24
1. Disefio Metodoldgico 24

2. Poblacion 24

3. Muestra 25

4. Criterios de inclusion y exclusiva 25
4.1. Criterios de inclusién 25

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

* TESIS CIENTIFICA

4.2. Criterios de exclusion 25

5. Variables 25

6. Proceso de recoleccion y andlisis de datos 29
6.1. Proceso de recoleccion de datos 29

6.2. Andlisis de datos 32

7. Técnicas e instrumentos 32
7.1. Técnicas 32

7.2. Instrumentos 33

8. Consideraciones éticas 35

V. RESULTADOS 36
VI. DISCUSION 41
VIlI. CONCLUSIONES 43
VIiIl. RECOMENDACIONES 43
IX. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 44
X. ABREVIATURAS 56
XIl.  ANEXOS S7

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

* TESIS CIENTIFICA

INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Caracteristicas Sociodemogréficas de la poblacion de 36-37
estudio
Tabla 2 Valores de la presion arterial antes y después de la intervencion 37

con la terapia Mindfulness

Tabla 3 Identificar los factores confusores que influyen en la medida  38-39
de la presion arterial antes de la terapia

Tabla 4 Identificar los factores confusores que influyen en la medida de

la presion arterial después de la terapia 39-40

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

* TESIS CIENTIFICA

INDICE DE ANEXOS

ANEXO N° 1 Consentimiento informado 57
ANEXO N° 2 Escala de estrés, depresion y ansiedad (DASS 21) 60
ANEXO N° 3 Ficha sociodemogréfica 61
ANEXO N°4  Hoja de registro de la presion arterial 62
ANEXO N°5  Certificados de capacitacion de las investigadoras 63
ANEXO N°6  Carta de autorizacion de la sede de estudio 65
ANEXO N° 7 Constancia de aprobacion del Comité de Etica 66
ANEXO N° 8 Matriz de consistencia 67
ANEXO N° 9 Resolucion Directoral de la Carrera de Enfermeria 68
ANEXO N° 10 Planificacion del Programa Mindfulness 69
ANEXO N°11  Operacionalizacién de variables 76

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥* TESIS CIENTIFICA

RESUMEN

Terapia Mindfulness, una medida complementaria que mostrara la alternativa ideal al
problema de hipertension arterial. Este estudio tuvo el objetivo determinar la efectividad
de la terapia Mindfulness en el control de la presion arterial en los adultos hipertensos de
un centro de salud, Lima - 2021. Metodologia: disefio pre - post, enfoque cuantitativo y
de cohorte longitudinal. Se utilizo la formula estadistica Mcnemar, aplicado en el C.S. de
Villa El Salvador, Lima - Peru. Se empleo el cuestionario Escala de estrés, depresion y
ansiedad (DASS 21). Resultados: la presion arterial predomind en el sexo femenino con
el 64% entre las edades de 50 a 59 afios. Se tomo la presion arterial antes y después de la
terapia Mindfulness a 50 adultos donde el 64% se clasificaba en prehipertensos y posterior
a la terapia el 72% pas6 a PA normal. Los factores confusores también llegaron a
disminuir alcanzando el nivel del estrés al 42%, ansiedad 38% Yy depresion 64%.
Conclusién: se determind que la terapia Mindfulness fue efectiva en el control de la
presion arterial y los factores confusores no influyen en dichos resultados.

Palabras clave: Efectividad, Mindfulness y presion arterial.
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ABSTRACT

Mindfulness therapy, a complementary measure that will show the ideal alternative to the
problem of arterial hypertension. This study aimed to determine the effectiveness of
Mindfulness therapy in controlling blood pressure in hypertensive adults in a health
center, Lima - 2021. Methodology: pre - post design, quantitative and longitudinal cohort
approach. The Mcnemar statistical formula was used, applied in the Villa El Salvador
Health Center, Lima - Peru. The Stress, Depression and Anxiety Scale questionnaire
(DASS 21) was used. Results: blood pressure predominated in the female sex with 64%
between the ages of 50 and 59 years. Blood pressure was taken before and after
Mindfulness therapy in 50 adults where 64% were classified as prehypertensive and after
therapy 72% became normal BP. The confounding factors also decreased, reaching the
level of stress 34%, anxiety 28% and depression 50%. Conclusion: it was determined
that Mindfulness therapy was effective in controlling blood pressure and the confounding
factors did not influence these results.

Key words: Effectiveness, Mindfulness and blood pressure.
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