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Introduccion

El Perti cuenta con diversas guias alimentarias para nifios meno-
res de 2 afios, que tienen la finalidad de contribuir con la mejora
y el mantenimiento de su estado nutricional y de salud, y promo-
cionar una alimentacién saludable. La evaluacién de la ingesta
de alimentos es fundamental, porque proporciona informacién
actualizada y de buena calidad respecto al consumo de alimentos
de una poblacién. Sus resultados son muy importantes para la
toma de decisiones oportunas sobre la alimentacién y nutricién,
especialmente en la etapa infantil.

En nuestro pais existe una cantidad limitada de herramien-
tas visuales para medir el consumo de alimentos, y son atin mds
escasas las dirigidas hacia los nifios. El profesional nutricionista es
el encargado de dicha evaluacién vy, para ello, hace uso de herra-
mientas e instrumentos estandarizados que faciliten su labor.
Asimismo, debe apelar a la memoria del entrevistado, quien debe
recordar el consumo de alimentos para asi declarar informacién
precisa.

El atlas fotogréfico es una herramienta muy util en las encues-
tas alimentarias, ya que permite estimar las cantidades, el aporte
nutricional, el consumo y el detalle de los alimentos que son con-
sumidos por la poblacidn.

En ese sentido, el presente Atlas fotogrifico de alimentos fue
desarrollado con el propésito de contar con una herramienta que
permita mejorar la confiabilidad de las estimaciones del consumo
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alimentario de ninos de 6 a 12 meses de edad. De este modo,
dichas estimaciones, expresadas en medidas caseras, podrdn ser
transformadas posteriormente en unidades métricas de volumen
(mililitros) y peso (gramos) para el posterior andlisis de su conte-
nido nutricional.

El Atlas fotogrifico de alimentos recoge 57 alimentos en un total
de 91 series de fotografias en diferentes presentaciones, seleccio-
nados de un listado de alimentos de mayor consumo recogidos
en 3 ciudades del pais (Lima, Huamanga y Pucallpa), agrupados
en las siguientes categorias: i) carnes y derivados; ii) cereales y
derivados; iii) frutas y derivados; iv) grasas, aceites y oleaginosas;
v) huevos y derivados; vi) leche y derivados; vii) leguminosas y
derivados; viii) pescados y mariscos; iv) productos azucarados; x)
tubérculos, raices y derivados; xi) verduras, hortalizas y deriva-
dos; y xii) industrializados, tomando como referencia las 7ablas
peruanas de composicion de alimentos. Para el desarrollo de esta
herramienta se utilizaron de referencia documentos y experien-
cias similares a nivel internacional. El Atlas fotogrifico de alimentos
cuenta, ademds, con una tabla de equivalencias de medidas case-
ras, peso (g) y composicion nutricional de las series fotograficas
de alimentos.

La utilizacién del presente Atlas es una herramienta clave
para el recojo de informacién del consumo de alimentos de la
poblacién de nifios de 6 a 12 meses. Su uso permitird, asimismo,
estandarizar criterios entre profesionales nutricionistas vincula-
dos al tema.

Metodologia

La metodologia se dividié en cuatro etapas: i) seleccién del
listado de alimentos, ii) preparacién y pesados de alimentos, iii)
desarrollo de la sesién fotogrifica, y iv) validacién de expertos.

12 | Atlas fotografico de alimentos peruanos



Con respecto a la seleccion de los alimentos, se revisaron las
publicaciones de los recetarios regionales de la tecnologfa educa-
tiva «La Mejor Receta» del Centro Nacional de Alimentacién y
Nutricién de Perti correspondientes a Lima, Ayacucho y Ucayali,
que pertenecen a las regiones de costa, sierra y selva, respecti-
vamente. Se priorizaron los alimentos con mayor contenido de
hierro, y se consider también la presencia de antagonistas y ago-
nistas en la absorcién de este mineral. Posteriormente, se hicieron
entrevistas a los padres o encargados de la alimentacién de los
nifios en las ciudades de Huamanga, Pucallpa y Lima. Al final
de esta etapa, se obtuvo una lista final de 57 alimentos distintos.

Los alimentos fueron pesados independientemente con una
balanza digital Soehnle modelo 65106/fiesta, con una capacidad
méxima de 5 kilogramos y una precisién de 1 gramo. Para la
presentacién se utilizaron cucharas de acero con capacidad de 10
mL, cucharitas de acero de 5 mL, plato de loza redondo tendido
de 20,4 cm de didmetro, y taza de loza con capacidad de 240 mL.

Los métodos de presentacién fueron divididos en: i) alimentos
con una presentacién entera y fraccionada en un plato redondo
(cocidos o crudos de acuerdo con la representatividad del
alimento); ii) alimentos picados o enteros en dos cucharas sobre-
puestas dentro de un plato redondos iii) alimentos picados en una
cuchara sobrepuesta dentro de un plato redondo; iv) alimentos
presentados en vaso; v) alimentos presentados en cucharita; vi)
preparaciones infantiles presentadas en tres platos distintos segtin
su tamano.

La toma de fotos fue acondicionada mediante la utilizacién
de un fondo de color blanco. Se emple6 una cimara digital 6D
Mark II junto a 3 flashes Godox 760 y 2 equipos de lentes: 1
lente Sigma de 50 milimetros y 1 Canon 2.8 1635. Los platos
fueron colocados sobre un fondo blanco; la distancia de la cimara
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al plato fue de aproximadamente 50 a 55 centimetros, con una
elevacién de 0° a 45° y una altura de 2 metros desde el suelo.

El cdlculo nutricional de cada alimento fue obtenido a través
de la utilizacién de las 7ablas peruanas de composicion de alimen-
tos. Cuando correspondia, se empled el factor de conversién de
cocido a crudo de las 7ablas auxiliares para la formulacion y eva-
luacion de regimenes alimentarios.

La validacién del Atlas fue un proceso que conté6 con la par-
ticipacién de expertos nutricionistas, los cuales se encontraban
habilitados, colegiados y se desempefaban en trabajos afines a la
alimentacién infantil. Estos profesionales realizaron la validacién
de forma virtual, asincrénica y autoadministrada. Cada fotografia
fue validada independientemente y se utilizé6 un formato para
evaluar cuatro criterios de eficacia: i) atraccion, ii) comprension,
iii) involucramiento/aceptacidn, e iv) induccién a la accién.

Se empled el coeficiente kappa de Cohen, que recomienda
emplear instrumentos con un puntaje total superior a 0,70, que
los cataloga como validez y concordancia aceptable. Cada ele-
mento del instrumento fue validado respecto a su contenido

Resultados

A través de la sumatoria de los criterios de atraccién, com-
prensién, involucramiento/aceptacion e induccién a la accidn, se
obtuvo una valoracién total de 0,75, que brindé una categoriza-
cién de instrumento con validez y concordancia aceptable.

Pese a que los productos azucarados, tubérculos, raices y
derivados e industrializados no alcanzaron la clasificacién de
instrumento aceptable (con valores de 0,62, 0,68 y 0,63, respec-
tivamente), las categorias de carnes y derivados (confiabilidad de
0,82), leguminosas y derivados (confiabilidad de 0,83) y pesca-
dos y mariscos (confiabilidad de 0,83) obtuvieron una valoracién
de validez y concordancia por encima del sumatorio total. Asi,
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se cataloga al Atlas, en conjunto, con una validez y concordancia

aceptable (confiabilidad de 0,75).

Tabla 1. Coeficiente de validez de contenido por categoria
alimentaria del Atlas fotografico.

Cefmaries Cantidad_ fotografias | Coeficiente de_validez
de alimentos de contenido
Carnes y derivados 7 0,82
Cereales y derivados 20 0,73
Frutas y derivados 24 0,75
Grasas, aceites y oleaginosas 2 0,78
Huevos y derivados 3 0,79
Leches y derivados 5 0,72
Leguminosas y derivados 6 0,83
Pescados y mariscos 1 0,83
Productos azucarados 1 0,62
Tubérculos, raices y derivados 6 0,68
Verduras, hortalizas y derivados 12 0,77
Industrializados 1 0,63
Consistencia de alimentos (platos

distintos) i 3 0,74
Total 91 0,75

Conclusiones

El disefo y la validacién del A#las forogrdfico de alimentos perua-
nos para evaluar el consumo alimentario de ninos de 6 a 12 meses
de edad tuvieron una confiabilidad buena (coeficiente kappa de
Cohen = 0,75). Con este instrumento se desea que otros investi-
gadores puedan ser mds precisos en la investigacién en la ingesta
dietética. Esto se debe a que el andlisis suele estar supeditado a
la memoria de los entrevistados y ello genera confusiones, que
podrian ser evitadas a través de una ayuda visual, como la que
otorga el presente Atlas alimentario.

Se espera que este sea el comienzo de un esfuerzo académico
para lograr que la investigacién de la ingesta dietética sea mds
factible y menos sesgada. La utilizacién del presente Atlas es una
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herramienta clave para el recojo de informacién del consumo de
alimentos de la poblacién de nifios de 6 a 12 meses, y su uso
permitird ademds estandarizar criterios entre profesionales nutri-
cionistas vinculados al tema.
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Utensilios

e Cucharada de acero inoxidable: 20 gramos de peso, capacidad
de 10 mililitros

e Cucharita de acero inoxidable: 18 gramos de peso, capacidad
de 5 mililitros
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e Vaso de vidrio: 240 gramos de peso y capacidad de 340
mililitros
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e Plato de loza tendido mediano: de 314 gramos de peso y un
didmetro de 20,4 centimetros
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Carnes y derivados

Foto 1. Pechuga cocida de pollo

Medida casera: 2 cucharadas colmadas de alimento picado
Peso bruto: 45 gramos
Peso neto: 45 gramos
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Foto 2. Higado cocido de pollo

Medida casera: 2 cucharadas colmadas de alimento picado
Peso bruto: 27,4 gramos
Peso neto: 27,4 gramos
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Foto 3. Sangre cocida de pollo

Medida casera: 2 cucharadas colmadas de alimento picado
Peso bruto: 38,0 gramos
Peso neto: 38,0 gramos
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Foto 4. Bazo cocido de res

Medida casera: 2 cucharadas colmadas de alimento picado
Peso bruto: 58,0 gramos
Peso neto: 58,0 gramos
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Foto 5. Pulpa de carne de res cocida

Medida casera: 2 cucharadas colmadas de alimento picado
Peso bruto: 22,4 gramos
Peso neto: 22,4 gramos

Atlas fotografico de alimentos peruanos | 25



Foto 6. Higado de res cocido

Medida casera: 2 cucharadas colmadas de alimento picado
Peso bruto: 22,0 gramos
Peso neto: 22,0 gramos
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Foto 7. Pulmon de res (bofe) cocido

Medida casera: 2 cucharadas colmadas de alimento picado
Peso bruto: 28,6 gramos
Peso neto: 28,6 gramos
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Cereales y derivados

Foto 8. Arroz blanco cocido

Medida casera: 2 cucharadas colmadas
Peso bruto: 52,0 gramos
Peso neto: 52,0 gramos
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Foto 9. Arroz blanco cocido

Medida casera: 1 cucharada colmada
Peso bruto: 33,0 gramos
Peso neto: 33,0 gramos
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Foto 10. Avena precocida cruda

Medida casera: 2 cucharadas colmadas
Peso bruto: 15,0 gramos
Peso neto: 15,0 gramos
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Foto 11. Avena precocida cruda

Medida casera: 1 cucharada colmada
Peso bruto: 8,0 gramos
Peso neto: 8,0 gramos
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Foto 12. Avena en hojuelas cruda

Medida casera: 2 cucharadas colmadas
Peso bruto: 34,0 gramos
Peso neto: 34,0 gramos
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Foto 13. Avena en hojuelas cruda

Medida casera: 1 cucharada colmada
Peso bruto: 26,0 gramos
Peso neto: 26,0 gramos
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Foto 14. Fideo cocido fortificado con hierro
(canuto)

Medida casera: 2 cucharadas colmadas
Peso bruto: 77,5 gramos
Peso neto: 77,5 gramos
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Foto 15. Fideo cocido fortificado con hierro
(canuto)

Medida casera: 1 cucharada colmada
Peso bruto: 37,5 gramos
Peso neto: 37,5 gramos
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Foto 16. Fideo tallarin cocido fortificado con
hierro

Medida casera: 2 cucharadas colmadas
Peso bruto: 47,0 gramos
Peso neto: 47,0 gramos
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Foto 17. Fideo tallarin cocido fortificado con
hierro

Medida casera: 2 cucharadas colmadas
Peso bruto: 48,0 gramos
Peso neto: 48,0 gramos
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Foto 18. Maiz mote sancochado

Medida casera: 2 cucharadas colmadas
Peso bruto: 48,0 gramos
Peso neto: 48,0 gramos

Atlas fotografico de alimentos peruanos | 39



Foto 19. Maiz mote sancochado

Medida casera: 1 cucharada colmada
Peso bruto: 24,0 gramos
Peso neto: 24,0 gramos
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Foto 20. Pan francés fortificado con hierro

Medida casera: 1 unidad mediana
Peso bruto: 35,0 gramos
Peso neto: 35,0 gramos
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Foto 21. Pan francés fortificado con hierro

Medida casera: 2 unidad mediana
Peso bruto: 19,0 gramos
Peso neto: 19,0 gramos

42 | Atlas fotografico de alimentos peruanos



Foto 22. Quinua cocida

Medida casera: 2 cucharadas colmadas
Peso bruto: 35,0 gramos
Peso neto: 35,0 gramos
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Foto 23. Quinua cocida

Medida casera: 1 cucharada colmada
Peso bruto: 17,0 gramos
Peso neto: 17,0 gramos
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Foto 24. Trigo resbalado cocido

Medida casera: 2 cucharadas colmadas
Peso bruto: 56,0 gramos
Peso neto: 56,0 gramos
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Foto 25. Trigo resbalado cocido

Medida casera: 1 cucharada colmada
Peso bruto: 37,0 gramos
Peso neto: 37,0 gramos
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Foto 26. Harina de trigo fortificada con hierro

Medida casera: 2 cucharadas colmadas
Peso bruto: 26,0 gramos
Peso neto: 26,0 gramos
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Foto 27. Harina de trigo fortificada con hierro

Medida casera: 1 cucharada colmada
Peso bruto: 14,0 gramos
Peso neto: 14,0 gramos
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Frutas y derivados

Foto 28. Camu-camu

Medida casera: 5 unidades
Peso bruto: 48,0 gramos
Peso neto: 48,0 gramos
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Foto 29. Fresa

Medida casera:
A B (o]
1 unidad pequena 1 unidad mediana 1 unidad grande
Peso bruto:
A B (o]
18,8 gramos 23,7 gramos 35,1 gramos
Peso neto:
A B C
18,0 gramos 22,9 gramos 34,4 gramos
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Foto 30. Granadilla

Medida casera:
A B C
1 unidad pequefa 1 unidad mediana 1 unidad grande
Peso bruto:
A B @
105,0 gramos 117,0 gramos 138,0 gramos
Peso neto:
A B (of
57,8 gramos 70,2 gramos 81,4 gramos
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Foto 31. Jugo de limén

Medida casera: 1 cucharadita llena
Peso bruto: 4,8 gramos
Peso neto: 4,8 gramos
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Foto 32. Mandarina

Medida casera:
A B (o]
1 unidad pequefa 1 unidad mediana 1 unidad grande
Peso bruto:
A B @
65,0 gramos 131,0 gramos 155,0 gramos
Peso neto:
A B (o]
51,4 gramos 103,5 gramos 130,2 gramos
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Foto 33. Manzana israel

\!/

Medida casera:
A B C
1 unidad pequefia 1 unidad mediana 1 unidad grande
Peso bruto:
A B C
94,0 gramos 107,7 gramos 120,3 gramos
Peso neto:
A B C
87,4 gramos 101,2 gramos 113,2 gramos
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Foto 34. Jugo de maracuya

Medida casera: 1 vaso de vidrio grande lleno
Peso bruto: 140,0 gramos
Peso neto: 140,0 gramos
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Foto 35. Jugo de naranja

Medida casera: 1 vaso de vidrio grande lleno
Peso bruto: 142,0 gramos
Peso neto: 142,0 gramos
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Foto 36. Palta fuerte

Medida casera: V2 unidad mediana
Peso bruto: 103,0 gramos
Peso neto: 77,3 gramos
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Foto 37. Palta fuerte

Medida casera: Y% de unidad grande
Peso bruto: 74,0 gramos
Peso neto: 59,9 gramos
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Foto 38. Papaya

Medida casera: 2 cucharadas colmadas de alimento picado
Peso bruto: 33,0 gramos
Peso neto: 33,0 gramos
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Foto 39. Papaya

m.'.;‘.\.j_.';.-__-__. it it i I E—— |

Medida casera: 1 tajada de unidad pequefia
Peso bruto: 106,0 gramos
Peso neto: 106,0 gramos
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Foto 40. Piia

Medida casera: 2 cucharadas colmadas de alimento picado
Peso bruto: 36,0 gramos
Peso neto: 36,0 gramos
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Foto 41. Pina

Medida casera: 1 rodaja pequena
Peso bruto: 144,0 gramos
Peso neto: 129,6 gramos
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Foto 42. Pifa

Medida casera: V2 rodaja pequefia
Peso bruto: 64,0 gramos
Peso neto: 57,6 gramos
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Foto 43. Platano de isla

Medida casera: 2 cucharadas colmadas de alimento aplastado
Peso bruto: 66,0 gramos
Peso neto: 66,0 gramos
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Foto 44. Platano de seda

Medida casera: 2 cucharadas colmadas de alimento aplastado
Peso bruto: 69,0 gramos
Peso neto: 69,0 gramos
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Foto 45. Platano de seda

Medida casera: 1 unidad entera pequefia
Peso bruto: 128,0 gramos
Peso neto: 75,5 gramos

66 | Atlas fotografico de alimentos peruanos



Foto 46. Platano maduro cocido

Medida casera: 2 cucharadas colmadas de alimento picado
Peso bruto: 49,0 gramos
Peso neto: 49,0 gramos
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Foto 47. Platano maduro cocido

Medida casera: ¥2 unidad pequefia
Peso bruto: 94,0 gramos
Peso neto: 94,0 gramos
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Foto 48. Platano manzano

Medida casera: 1 unidad entera pequena
Peso bruto: 53,0 gramos
Peso neto: 38,2 gramos
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Foto 49. Sandia

Medida casera: 1 tajada pequena
Peso bruto: 175,0 gramos
Peso neto: 169,8 gramos
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Foto 50. Uvas negras

Medida casera: 10 unidades enteras
Peso bruto: 50,0 gramos
Peso neto: 48,5 gramos
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Foto 51. Uvas negras

Medida casera: 5 unidades enteras
Peso bruto: 36,0 gramos
Peso neto: 34,9 gramos

72 | Atlas fotografico de alimentos peruanos



Grasas, aceites y oleaginosas

Foto 52. Aceite vegetal (girasol)

Medida casera: 1 cucharadita llena
Peso bruto: 2,2 gramos
Peso neto: 2,2 gramos
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Foto 53. Mantequilla

Medida casera: 1 cucharadita llena
Peso bruto: 6,7 gramos
Peso neto: 6,7 gramos
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Huevos y derivados

Foto 54. Huevos de codorniz enteros
sancochados

Medida casera: 4 unidades enteras medianas
Peso bruto: 51,0 gramos
Peso neto: 42,8 gramos
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Foto 55. Huevos de codorniz enteros
sancochados

Medida casera: 5 unidades enteras medianas
Peso bruto: 64,0 gramos
Peso neto: 53,8 gramos
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Foto 56. Huevo de gallina entero sancochado

Medida casera: 1 unidad mediana
Peso bruto: 63,0 gramos

Peso neto: 55,4 gramos
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Leches y derivados

Foto 57. Leche evaporada entera

Medida casera: 5 cucharadas llenas
Peso bruto: 34,7 gramos
Peso neto: 34,7 gramos
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Foto 58. Queso fresco de vaca

Medida casera: 2 cucharadas colmadas de alimento picado
Peso bruto: 40,0 gramos
Peso neto: 40,0 gramos
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Foto 59. Queso fresco de vaca

Medida casera: 1 cucharada colmada de alimento picado
Peso bruto: 28,0 gramos
Peso neto: 28,0 gramos
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Foto 60. Queso fresco de vaca

Medida casera: 1 tajada grande delgada
Peso bruto: 33,0 gramos
Peso neto: 33,0 gramos
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Foto 61. Yogur de leche entera

Medida casera: 1 vaso de vidrio grande entero
Peso bruto: 145,0 gramos
Peso neto: 145,0 gramos
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Leguminosas y derivados

Foto 62. Frejol canario cocido

Medida casera: 2 cucharadas colmadas

Peso bruto: 65,0 gramos
Peso neto: 65,0 gramos
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Foto 63. Frejol canario cocido

Medida casera: 1 cucharada colmada
Peso bruto: 42,0 gramos
Peso neto: 42,0 gramos
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Foto 64. Garbanzos cocidos

Medida casera: 2 cucharadas colmadas
Peso bruto: 64,0 gramos
Peso neto: 64,0 gramos
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Foto 65. Garbanzos cocidos

Medida casera: 1 cucharada colmada
Peso bruto: 42,0 gramos
Peso neto: 42,0 gramos
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Foto 66. Lentejas chicas cocidas

Medida casera: 2 cucharadas colmadas
Peso bruto: 58,0 gramos
Peso neto: 58,0 gramos
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Foto 67. Lentejas chicas cocidas

Medida casera: 1 cucharada colmada
Peso bruto: 39,0 gramos
Peso neto: 39,0 gramos
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Pescados y mariscos

Foto 68. Filete de pescado cocido desmenuzado

Medida casera: 2 cucharadas colmadas de alimento desmenuzado
Peso bruto: 37,9 gramos
Peso neto: 37,9 gramos

Atlas fotografico de alimentos peruanos | 91






Productos azucarados

Foto 69. Azucar rubia

Medida casera: 1 cucharadita llena
Peso bruto: 6,5 gramos
Peso neto: 6,5 gramos
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Tubérculos, raices y derivados

Foto 70. Camote amarillo sin cascara
sancochado

N

Medida casera: 2 cucharadas colmadas de alimento picado
Peso bruto: 44,7 gramos
Peso neto: 44,7 gramos
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Foto 71. Papa amarilla sin cascara sancochada

Medida casera: 2 cucharadas colmadas de alimento picado
Peso bruto: 59,8 gramos
Peso neto: 59,8 gramos
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Foto 72. Papa amarilla cruda

Medida casera:
1 unidad pequefia 1 unidad mediana 1 unidad grande
Peso bruto:
88,0 gramos 122,0 gramos 165,5 gramos
Peso neto:
73,9 gramos 104,9 gramos 143,6 gramos
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Foto 73. Papa blanca sancochada

Medida casera: 2 cucharadas colmadas de alimento picado
Peso bruto: 43,1 gramos
Peso neto: 43,1 gramos
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Foto 74. Papa blanca cruda

Medida casera:
1 unidad pequefia 1 unidad mediana 1 unidad grande
Peso bruto:
92,5 gramos 251,0 gramos 396,0 gramos
Peso neto:
79,1 gramos 220,9 gramos 352,4 gramos
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Foto 75. Yuca blanca sancochada

Medida casera: 2 cucharadas colmadas de alimento picado
Peso bruto: 32,0 gramos
Peso neto: 32,0 gramos
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Verduras, hortalizas y derivados

Foto 76. Brécoli cocido

Medida casera: 2 cucharadas colmadas de alimento picado
Peso bruto: 45,2 gramos
Peso neto: 45,2 gramos
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Foto 77. Brécoli cocido

Medida casera: 2 ramas pequenas

Peso bruto: 92,9 gramos
Peso neto: 92,9 gramos
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Foto 78. Brocoli cocido

Medida casera: 1 rama pequefa

Peso bruto: 56,0 gramos
Peso neto: 56,0 gramos
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Foto 79. Caigua

Medida casera: 2 cucharadas colmadas de alimento picado
Peso bruto: 36,0 gramos
Peso neto: 36,0 gramos
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Foto 80. Caigua

Medida casera: 1 cucharada colmada de alimento picado
Peso bruto: 21,0 gramos
Peso neto: 21,0 gramos
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Foto 81. Cebolla picada cruda

Medida casera: 2 cucharadas colmadas de alimento picado
Peso bruto: 41,0 gramos
Peso neto: 41,0 gramos

106 | Atlas fotogrifico de alimentos peruanos



Foto 82. Espinaca negra cocida

T—

Medida casera: 2 cucharadas colmadas de alimento aplastado
Peso bruto: 20,1 gramos
Peso neto: 20,1 gramos

Atlas fotografico de alimentos peruanos | 107



Foto 83. Tomate italiano picado crudo

Medida casera: 2 cucharadas colmadas de alimento picado
Peso bruto: 61,0 gramos
Peso neto: 61,0 gramos
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Foto 84. Tomate italiano

Medida casera:
1 unidad pequefia 1 unidad mediana 1 unidad grande
Peso bruto:
122,5 gramos 131,0 gramos 149,5 gramos
Peso neto:
121,3 gramos 129,7 gramos 148,0 gramos
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Foto 85. Zanahoria cocida

Medida casera: 2 cucharadas colmadas de alimento picado
Peso bruto: 92,1 gramos
Peso neto: 92,1 gramos
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Foto 86. Zanahoria cocida

Medida casera: 5 rodajas pequenas
Peso bruto: 66,3 gramos
Peso neto: 66,3 gramos
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Foto 87. Zapallo macre cocido

Medida casera: 2 cucharadas colmadas de alimento picado
Peso bruto: 43,0 gramos
Peso neto: 43,0 gramos
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Industrializado

Foto 88. Gaseosa amarilla

Medida casera: 1 vaso de vidrio grande lleno
Peso bruto: 147,0 gramos
Peso neto: 147,0 gramos
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Consistencia y cantidad de alimentos
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Foto 89. Consistencia y cantidad de alimentos
para nihos de 6 a 8 meses de edad

Consistencia: aplastado
Cantidad en plato: %2 plato mediano
Cantidad en cucharadas: 3 a 5 cucharadas
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Foto 90. Consistencia y cantidad de alimentos
para niifos de 9 a 11 meses de edad

Consistencia: picado
Cantidad en plato: % de plato mediano
Cantidad en cucharadas: 5 a 7 cucharadas
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Foto 91. Consistencia y cantidad de alimentos
para niilos de 12 meses de edad

Consistencia: tipo segundo
Cantidad en plato: 1 plato mediano completo
Cantidad en cucharadas: 7 a 10 cucharadas
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La evaluacion de la ingesta de alimentos es fundamental, porque
proporciona informacién actualizada y de buena calidad respecto
al consumo de alimentos de una poblacion. Sus resultados son
muy importantes para la toma de decisiones oportunas sobre la
alimentacién y nutricién, especialmente en la etapa infantil.

ElL presente Atlas fotogrdfico de alimentos peruanos fue
desarrollado con el propdsito de contar con una herramienta que
permita mejorar la confiabilidad de las estimaciones del consumo
alimentario de ninos de 6 a 12 meses de edad. Para ello, recoge 57
alimentos en un total de 91 series de fotografias en diferentes
presentaciones, seleccionados de un listado de alimentos de
mayor consumo, recogidos en tres ciudades del Pert: Lima (costa),
Huamanga (sierra) y Pucallpa (selva).
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