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RESUMEN

Introduccion y Objetivos: El cdncer de mama es una neoplasia que requiere
de un manejo multidisciplinario, la mastectomia y reconstruccion mamaria
forman parte del manejo quirdrgico de esta patologia. La reconstruccion mamaria
es un procedimiento quirdrgico dirigido a quienes buscan una alternativa la cual
les permitira restaurar el volumen mamario. El cuestionario BREAST-Q, permite
determinar de manera objetiva y numérica la calidad de vida y satisfaccién de
pacientes que han sido sometidas a cirugias de mama. Diversos estudios han
evaluado las repercusiones positivas de la reconstruccion mamaria post
mastectomia con resultados inconsistentes, asi mismo no existen
investigaciones similares en poblacion peruana. El objetivo del estudio es
determinar y comparar el nivel de satisfaccién y calidad de vida en pacientes con

cancer de mama que se sometieron a mastectomia con y sin reconstruccion

mamaria.

Material y Métodos: Estudio observacional, analitico de corte transversal
realizado en pacientes mastectomizadas por cancer de mama con y sin
reconstruccion mamaria del Centro Oncolégico Aliada, Lima-Perd. Se incluyeron
a 46 pacientes operadas entre los afios 2016-2021. La calidad de vida y

satisfaccion de las pacientes se evalué mediante el cuestionario BREAST-Q.

Resultados: Se obtuvieron diferencias significativas en las escalas de
satisfaccion con el pecho y de bienestar sexual al comparar las pacientes
mastectomizadas con y sin reconstruccion de mama, en donde el grupo con
reconstruccion reflejéo un mejor resultado en satisfaccion y calidad de vida. No se

obtuvieron resultados significativos en las escalas de atencién del equipo
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médico, eventos adversos de la radiacion y segun el tipo de reconstruccién

mamaria.

Conclusiones: El instrumento BREAST-Q demostr6 que las pacientes
sometidas a reconstruccion mamaria obtuvieron mejores resultados en las
escalas de satisfaccion y calidad de vida en comparacion a las pacientes sin

reconstrucciéon mamaria.

Palabras clave: Cancer de mama, calidad de vida, satisfaccion, reconstruccion

mamaria, mastectomia.
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BACKGROUND

Introduction and Objectives: Breast cancer is a neoplasm that requires
multidisciplinary management, mastectomy and breast reconstruction. Those are
part of the surgical management of this pathology. Breast reconstruction is a
surgical procedure aimed at those who are looking for an alternative, which will
allow the patients to restore breast volume. The BREAST-Q questionnaire allows
determining in an objective and numerical way the quality of life and satisfaction
of patients who have undergone breast surgery. Several studies have shown the
positive repercussions of post-mastectomy breast reconstruction with
inconsistent results, and there is no similar research in the Peruvian population.
The aim of the study is to compare the level of satisfaction and quality of life in
breast cancer patients who underwent mastectomy with and without breast

reconstruction.

Material and Methods: This is an observational, analytical, cross-sectional study
carried out in patients who underwent mastectomy for breast cancer with and
without breast reconstruction at the Centro Oncoldgico Aliada, Lima-Peru. The
study included 46 patients operated between 2016-2021. The quality of life and

satisfaction of the patients was evaluated using the BREAST-Q questionnaire.

Results: We obtained significant differences in the scales of satisfaction with the
breast and sexual well-being when comparing mastectomized patients with and
without breast reconstruction, where the group with reconstruction reflected a
better result in satisfaction and quality of life. No significant results were obtained
in the scales of medical team-care, adverse events of radiation and according to

type of breast reconstruction.
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Conclusions: The BREAST-Q instrument showed that patients who underwent
breast reconstruction obtained better results in terms of satisfaction and quality

of life scales compared to the patients without breast reconstruction.

Key words: Breast cancer, quality of life, satisfaction, breast reconstruction,

mastectomy.
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