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RESUMEN 

 

Objetivo: Revisar sistemáticamente la literatura sobre la eficacia clínica de la reducción de la 

visualización gingival excesiva (EGD) mediante la técnica quirúrgica de reposicionamiento de 

labios (LRT) y sus modificaciones. La pregunta enfocada fue: "En pacientes con exhibición 

gingival excesiva, ¿cuál es la eficacia clínica de la LRT quirúrgica y sus modificaciones?" 

Material y métodos:  Se realizaron búsquedas en cuatro bases de datos (MEDLINE-PubMed, 

Scopus, EMBASE y CENTRAL) hasta diciembre de 2021 (PROSPERO CRD42020205987). Las 

series de casos aleatorizados, controlados no aleatorizados y prospectivos con un mínimo de seis 

meses de seguimiento fueron elegibles para la inclusión. Se realizaron dos metanálisis utilizando 

la diferencia de medias (DM) entre los períodos basales y los diferentes períodos de seguimiento 

(6 y 12 meses). Los análisis de subgrupos se realizaron utilizando las diferentes modificaciones 

de la TLT.  Resultados:  La investigación electrónica recuperó 783 estudios, de los cuales 13 

cumplieron con los criterios de inclusión y fueron incluidos en el análisis estadístico. Se 

identificaron seis modificaciones del LRT original. Una reducción global de EGD de -3,06 mm 

(IC del 95%: -3,71–-2,40) y -2,91 mm; (IC del 95%:-3,66–-2,15) se lograron después de 6 y 12 

meses, respectivamente, en comparación con el valor basal. El metanálisis reveló que el uso de 

LRT con sutura perióstica mostró la mayor disminución de EGD con 5,22 mm (IC del 95%: 4,23–

6,21; P < 0,01) a los seis meses y 4,94 mm (IC del 95%: 3,86–6,02; P < 0,01) a los 12 meses. 

Conclusiones:  Tanto la TLT original como sus diferentes modificaciones ofrecen una 

disminución de la EGD y proporcionan buenos resultados y satisfacción general del paciente tras 

6 y 12 meses de seguimiento. 

 

Relevancia clínica: La evaluación de las diferentes modificaciones de la TLT puede ser un 

aspecto orientador para el abordaje clínico y quirúrgico a utilizar en pacientes con EGD. 

 

Palabras clave: Visualización gingival excesiva; Sonrisa gomosa; Técnica de reposicionamiento 

de labios; sonreír  



 

6 

 

ABSTRACT 

Objective: To systematically review the literature regarding the clinical efficacy of reducing 

excessive gingival display (EGD) using the surgical lip repositioning technique (LRT) and its 

modifications. The focused question was: "In patients with excessive gingival display, what is the 

clinical efficacy of surgical LRT and its modifications?" Material and methods: Four databases 

(MEDLINE-PubMed, Scopus, EMBASE, and CENTRAL) were searched up to December 2021 

(PROSPERO CRD42020205987). Randomized, non-randomized controlled and prospective case 

series with a minimum of six-month follow-up were eligible for inclusion. Two meta-analyses 

were performed using the mean difference (MD) between baseline and different follow-up periods 

(6- and 12-months). Subgroup analyses were performed using the different modifications of LRT. 

Results: The electronic research retrieved 783 studies, out of which 13 met the inclusion criteria 

and were included in the statistical analysis. Six modifications of the original LRT were identified. 

An overall EGD reduction of  -3.06 mm (95%CI:-3.71–-2.40) and -2.91 mm; (95%CI:-3.66–-

2.15) were achieved after 6 and 12 months, respectively, in comparison to baseline. Meta-analysis 

revealed that the use of LRT with periosteal suturing showed the greatest decrease in EGD with 

5.22 mm (95% CI: 4.23–6.21; P < 0.01) at six months and 4.94 mm (95% CI: 3.86–6.02; P < 

0.01) at 12 months. Conclusions: Both the original LRT and its different modifications offer a 

decrease in EGD and provide good results and overall patient satisfaction after 6 and 12 months 

of follow-up.  

 

Clinical relevance: Evaluating the different modifications of the LRT can be a guiding aspect 

for the clinical and surgical approach to be used in patients with EGD. 
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