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Resumen 

 
Las enfermedades raras afectan hasta el 8% de los habitantes, y desafortunadamente existe 

poco conocimiento en los profesionales sanitarios, lo cual tiene un impacto económico, 

social y psicológico importante en los pacientes y las familias afectadas; que se desenlaza 

en un manejo inadecuado, consistentemente empírico y precario. El objetivo del estudio 

fue determinar el nivel de conocimiento de estudiantes de medicina de una universidad 

privada y médicos de Lima acerca de las enfermedades raras mediante una encuesta 

virtual, a través de un estudio transversal analítico. Se encuestó a 338 estudiantes de 

medicina y 382 médicos. Se demostró que más del 80% de los participantes habían oído 

hablar del término “enfermedad rara”, pero sólo un pequeño porcentaje afirmó haber 

recibido algún tipo de educación. El 46,6% de los médicos consideran que debería existir 

una asignatura en la malla curricular sobre estas patologías y más del 60% consideran que 

son un problema de salud pública. La mayoría de los encuestados priorizaron otorgar un 

presupuesto mayor para enfermedades comunes, también creen conveniente que se asigne 

un fondo específico para enfermedades raras. Más de la mitad de los participantes 

obtuvieron un nivel de conocimiento muy deficiente. Debido a que los estudiantes y 

médicos carecen de conocimientos sobre las enfermedades raras, es importante 

sensibilizar y mejorar su educación sobre estas patologías, ya que ello repercutirá en la 

atención brindada a estos pacientes. 
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