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Resumen 
Objetivos:  Determinar las características académicas en el contexto de la enseñanza 

virtual asociadas a la calidad de sueño en estudiantes de medicina. Métodos: Se realizó 

un estudio observacional, analítico, de corte transversal, que evaluó una muestra no 

probabilística de estudiantes de cuarto, quinto, y sexto año de la carrera medicina de la 

Universidad Científica de Sur, durante el año 2020. La variable desenlace de calidad de 

sueño fue evaluada utilizando el Índice de calidad de Sueño de Pittsburgh. Se realizó 

análisis de regresión de Poisson para estimar la asociación entre las características 

académicas y la calidad de sueño. Resultados: Se encuestó 147 estudiantes de medicina 

con una edad media de 21.94 ± 2.20 , de los cuales el 59.18% reportaron una mala calidad 

de sueño. Se encontró una asociación entre la calidad de sueño con llevar cursos 

completos según malla curricular currícula (RP 0.66; IC95% 0.50 - 0.88) y, encontrarse 

satisfecho con la calidad de la enseñanza virtual (RP 0.58; IC95% 0.40 - 0.83) 

Conclusiones: Más de la mitad de los estudiantes presentaba una mala calidad de sueño, 

cuya presentación fue menor cuando el estudiante llevaba cursos completos según 

malla curricular  y se encontraba satisfecho con la calidad de la enseñanza virtual. 

Futuros estudios con mayores tamaños de muestra deberán validar los resultados 

encontrados. 

Palabras clave:  Calidad de sueño, latencia del sueño, simulación por computador, 

educación a distancia, somnolencia (Fuente: DeCs bireme) 

  


