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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el estado nutricional y anemia en nifios
menores de 3 afios en el contexto pandemia Covid-19, atendidos en un centro
salud en Villa el Salvador de Lima — 2021. Metodologia: En el estudio se utilizd
el método descriptivo correlacional, enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, retrospectivo y tipo de investigacion fue explicativa dirigido en 206
historias clinicas. En la recoleccion de datos se utilizé una ficha de recoleccion
de datos validada, asi mismo se uso el programa SPSS version 26, el valor de
significancia fue de p=0,996 mayor al nivel de significancia del 0.05. Resultados:
Determinaron que los nifios con un estado nutricional normal tuvieron un mayor
porcentaje de anemia leve (76.5%). Los que sufrian de desnutricion aguda
presentaron porcentajes minimos de anemia moderada (1.8%), aquellos que
sufrian de desnutricion crénica presentaban en su mayoria anemia moderada
(10.7%), asimismo los que tuvieron sobrepeso en su mayoria estuvieron
relacionados con anemia moderada (14.3%) por ultimo, aquellos con obesidad
tuvieron una mayor tendencia a sufrir de anemia leve (2.7%). Conclusiones: Se
determina que no existié una relacion de significancia entre el estado nutricional

de los menores y la anemia presentada.

Palabras claves: Anemia, estado nutricional, COVID 19, atendidos
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between nutritional status and anemia
in children under 3 years of age in the Covid-19 pandemic context, treated at a
health center in Villa el Salvador de Lima - 2021. Methodology: The descriptive
method was obtained in the study. correlational , quantitative approach, non-
experimental, retrospective design and type of research was explanatory
conducted in 206 medical records. In the data collection, a validated data
collection form was obtained, likewise the SPSS version 26 program was used,
the significance value was p = 0.996 greater than the significance level of 0.05.
Results: They determined that children with a normal nutritional status had a
higher percentage of mild anemia (76.5%). Those who suffered from acute
malnutrition showed minimal percentages of moderate anemia (1.8%), those who
suffered from chronic malnutrition presented mostly moderate anemia (10.7%),
then those who were overweight mostly appeared to be related to moderate
anemia (14.3%). ) finally, those with obesity had a greater tendency to suffer from
mild anemia (2.7%). Conclusions: It is determined that there was no significant
relationship between the nutritional status of the minors and the anemia

presented.

Keywords: Anemia, nutritional status, COVID 19, treated
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.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), es sumamente
importante hacer seguimiento al estado nutricional de los infantes, debido que
en esta etapa es donde se desarrollan la mayoria de habilidades, procesos
cognitivos y se establecen las bases de conducta y relaciones interpersonales.
Asimismo, un estado nutricional deficiente puede generar anemia, dificultando la
salud del nifio (1). Actualmente 52 millones de infantes presentan cuadros de
desnutricién aguda y cronica, 155 millones sufren de deficiencia en las medidas

antropomeétricas (2).

La anemia tiene su origen en la deficiencia de hierro, principalmente por la
inadecuada o carencia de alimentos que tiene repercusiones en el estado
nutricional (3). Un aproximado del 42% de la poblacion de menores de edad sufre
de anemia, por ello es necesario fomentar las practicas preventivas en las
mamas, como la lactancia exclusiva, los controles periddicos y una correcta
nutricion durante los primeros afios de vida. Esta enfermedad puede producir
carencia en el desarrollo, fisico, mental y problemas de interacciones sociales en

el futuro (4)
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Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) considero
que en el 2020, 6.700 000 de infantes con menos de 5 afios podrian padecer
emaciacion y a raiz de esto sufrir desnutricion en rango elevado de amenaza,
como resultado de la carencia socioecondmica del contexto pandemia COVID-
19, ya que se vieron afectados el 25% de los servicios de atencion primaria,
como el control de crecimiento y desarrollo (CRED) que una de sus funciones es
distribuir y suministrar suplementos de hierro, ya sea en forma preventiva

promocional o como tratamiento de anemia (5).

Asi mismo, investigaciones realizadas en la India establecen que un 57.7% de
anemia tienen una alta prevalencia en los nifios, principalmente en el sexo
femenino con el 68%. Estos promedios se relacionan a diversos factores el
principal es debido a las carencias nutricionales y deficiencia de hierro, asimismo
la presencia del COVID 19 tienen una gran incidencia debido a los problemas
econdémicos y sociales que ha generado, también la actividad preventiva

promocional de los establecimientos de salud ha sido reducida (6).

Por otro lado, en la regién latinoamericana, la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS) en el 2020 a través de encuestas realizadas a 28 paises durante la
crisis por el Covid-19, menciona que fueron cerrados los servicios de salud de
prevencion, promocion y tratamiento de las enfermedades no transmisibles
(ENT). Estas fueron suspendidas debido a medidas tomadas por parte de los
gobiernos, lo que afecto al 58% de ellos (7). Es asi como la desnutricion refleja
una amenaza, siendo uno de ellos Argentina con (44%) de desnutricion Infantil
(8). En Colombia se registré 9151 casos de desnutricion aguda, (9) final ente

Ecuador reporto (81%) de desnutricion cronica (10).
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A nivel nacional, se estan realizando todos los procedimientos y precauciones
para disminuir la incidencia de la anemia, pero este trabajo no tendra un buen
final si no se realizan de forma conjunta con los padres de familia, siendo ellos
los deben tomar conciencia de las graves repercusiones que tiene esta
enfermedad en el futuro de sus hijos, por ello deben cumplir, asistiendo a todos
sus controles y su respectivo seguimiento en caso de que el nifio sea
diagnosticado. Existen estrategias para la reduccién de la anemia que se
estaban llevando a cabo durante el 2020, pero con la presencia de la pandemia

todo cambid y se suspendieron diversos servicios de salud. (11, 12).

En el Perq, en el tercer trimestre del 2020, hubo un incremento en un poco mas
del 12% en los infantes con edades inferiores a los cinco afios de vida que
padecieron problemas nutricionales a nivel crénico, segun el reporte del Instituto
Nacional de Informética (INEI). Los departamentos mas afectados fueron:
Huancavelica (31,5%), Loreto (25,2%) y Cajamarca (24,4%). Del mismo modo,
los niveles de anemia detectados en departamentos de la sierra central y la selva
peruana estuvieron en rangos del 40 al 69.3% y las provincias con menor

prevalencia de anemia estan: Tacna (29,2%) y Lima Metropolitana (30,4%) (13).
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En los ultimos meses se ha evidenciado el gran impacto que tiene el Covid-19
sobre los problemas de nutricion de los nifios, dejando en claro que las
deficiencias econdmicas y sociales son factores principales para evitar que la
incidencia se incremente. Es muy importante que el Ministerio de Salud y sus
subordinados tomen conciencia y actuen rapidamente. Asimismo, el profesional
de enfermeria debe evaluar y seguir a los casos de anemia que se presenten en
su jurisdiccién, comprometiéndose con los pacientes, sus familias y fomentando

una salud integral que disminuya los problemas de nutricion en los nifios (14).

Durante la formacién académica, como internos de enfermeria en el centro de
salud de Villa el Salvador, se percibid que se encuentra sumergida en esta
situacion problematica, donde los nifios menores de treinta seis meses son
evaluados en al area de CRED en el primer trimestre del 2021, presentando
disminucién de los niveles de hemoglobina de acuerdo con el tamizaje de anemia
que se realizé a nifios de 6,12.18, y 24 meses de edad, establecido por la noma
técnica. Del mismo modo también encuentran cambios en el estado nutricional

de acuerdo con el peso y talla.

Ante la problematica presentada el propésito de este trabajo de investigacion fue
realizar un estudio entre el estado de nutricién y la presencia de la enfermedad
anémica durante el periodo de pandemia por el covid-19 con la finalidad de
conocer aspectos en los cuales el infante menor de 3 afos se ve afectado en el
crecimiento y desarrollo, generandose un posible sobrepeso, obesidad o

desnutricion y alteraciones en los niveles de hemoglobina.
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.  MARCO TEORICO

1. Antecedentes

1.1. Antecedentes internacionales

Posterior al analisis bibliografico en distintas fuentes, no se ha encontrado
estudios que presenten las variables en el contexto covid19.
1.2. Antecedentes nacionales

Lora M., Araujo P., Fernandez H., Rodriguez A. y Pérez J; en el departamento
de Trujillo realizaron, una investigaciébn donde buscaron la relacién entre los
determinantes de salud medico social con la presencia de anemia en infantes de
menos de 3 afios atendidos en una institucion sanitaria. La investigacion fue
descriptiva, correlacional, para recolectar los datos se utiliz6 una ficha. De
acuerdo con los resultados, se encontraron una presencia de anemia leve en el
28.7%, moderada 8.3%. Asimismo, la presencia de anemia se asocié con la
ingesta de alimentos no balanceados con un 43.5%. También se encontrd una
relacion de significancia entre anemia y determinantes sociales econémicos (15).
Aguilar V. en su investigacion donde busco determinar el estado de nutricidon y la
enfermedad anémica en menores de con edad entre los 6 meses y menos de 2
afos en una institucion sanitaria de la ciudad de Jaén, el estudio fue relacional,
transversal, dirigido a 90 individuos. Los resultados demostraron una
desnutricion en el 3.4%, el mismo porcentaje se encontré6 de desnutricion
cronica. De igual forma, se encontré una presencia de anemia leve en el 20%,

también se encontro relacion entre las variables principales (p<0.05) (16).
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Cabrera J. y Ninatanta O. en su estudio buscaron establecer el estado nutricional
y la anemia en nifios de un centro de salud de Cajamarca, se conté con 137
nifos que se incluyeron en un programa de visitas domiciliarias, antes de la
intervencion el 10.2% presentaba desnutricion aguda, el 51.1% presento anemia
leve luego de la intervencién del programa se obtuvo un 11.75% con desnutricion
aguda, y un 68.6% con anemia leve , concluyendo que la intervencion tuvo

minimos resultados en el porcentaje de anemia y estado nutricional (17).

Castro A. en su estudio donde buscé establecer la relacion entre el estado de
nutricion y la anemia en nifios de un hospital de banda de Shilcayo. Tuvo una
poblacién de 78 nifios el 38.75% presentan anemia. Basandose en el estado
nutricional, el 3.8% presentaron desnutricién en nivel crénico, 1.3 peso menor al
adecuado y otro 3.8% para el nivel agudo de la desnutricién. El porcentaje de
nifios con anemia fue del 73.3%. La hemoglobina no tuvo relacién con las
variables de estado nutricional, concluyen que la anemia puede explicarse por la
baja ingesta de hierro en los alimentos, la lactancia materna y habitos

alimenticios no saludables (18).

2. Teorias que sustentan la investigacion:

El presente estudio tiene su desarrollo tomando como base el Modelo de
Promocion de la salud de Nola J. Pender. Esta teoria, integra la conducta
adoptada por los individuos en la busqueda de un beneficio al alcanzar un estado

de buena salud (19).
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En nuestra investigacion el grupo estudiado esta conformado por nifios menores
de 3 afios, donde el estado de nutricion y la anemia son condiciones que
dependen del cuidado proporcionado por los padres, mediante una interaccion
padres — hijos y su ambiente para adoptar, conductas, estilos de vida saludable

y actividades dirigidas a promover una vida saludable.

Es en este aspecto que el profesional de enfermeria puede influir en los procesos
cognitivos de los padres para dirigirlos a un cambio de conducta y
comportamiento que favorezcan a la salud tanto familiar y especificamente en el
estado nutricional del nifio, enmarcandose asi en la autosuficiencia de sus
cambios de comportamiento logrando un beneficio en la mejora de la salud de

los nifos.

3. BASES TEORICAS

3.1.Estado Nutricional

Se le denomina asi al equilibrio que existe entre la ingesta alimentaria, los
nutrientes y la pérdida o deficiencia energética. Esta carencia produce en el
organismo problemas fisiolégicos y cambios quimicos, para determinar
cuantitativamente el grado en el que se encuentra un individuo es necesario

utilizar parametros para medirlo (20).
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3.2. Desnutricién en Ninos Menores de Tres Afios

Para evaluar el estado nutricional se utilizan medidas antropométricas, estas
medidas se veran influencias como resultado del consumo adecuado o
inadecuado de alimentos y la capacidad para aprovechar sus nutrientes. Para la
OMS (Organizacion mundial de la Salud) la presencia de desnutricion,
sobrepeso y obesidad se dan como resultado de un desequilibrio en la ingesta
de los nutrientes, excesos o escasez en el menor. Los nifios que sufren con esta
patologia no han recibido la cantidad de alimentos necesarios, pero pueden
existir otros problemas como la capacidad para la metabolizaciébn de estos
alimentos o la mala calidad nutritiva de ellos (21).
3.3.Desnutricion Global

Este tipo de desnutricion tiene una afectacion a nivel fisico, pero principalmente
en el aspecto cognitivo, social e incidencia negativa en el desarrollo del individuo
gue la padece. Se manifiesta con alteracién en la evolucion de la motricidad fina,
gruesay en aspectos sociales, desarrollo del lenguaje, también se puede asociar
con la desnutricion global del tipo severa, en su estado agudo tienen menor

influencia en la evolucién de la motricidad fina. (22-23).

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

4.4 Desnutricion Crénica

Cuando se presenta un grado de desnutricion crénico, existe principalmente un
deterioro en el crecimiento y desarrollo del individuo que la padece, se presenta
como resultado de una alimentacion inadecuada durante un periodo temporal
extenso, también como resultado de procesos infecciosos. Su presencia tiene
una alta prevalencia en los individuos de estratos socioecondémicos bajos, afecta
principalmente a los niflos menores de 5 afios y lactantes. Asimismo, se le
considera una patologia que se manifiesta a largo plazo, sus principales
caracteristicas son talla baja, problemas irreversibles a nivel cognitivo y fisico
(24)
4.5Sobrepeso y Obesidad

Es un exceso en la ingesta de calorias de acuerdo con las necesidades diarias
asociadas al gasto producido por el individuo. Su etiologia est4 asociada a
problemas metabdlicos como la DM2, dislipidemia, otros procesos también se
asocian como hipoventilacion, apnea nocturna. También se debe tomar en

cuenta los problemas psicopatoldgicos en los progenitores (25).
4.6Estado Nutricional en Tiempos de COVID

La pandemia del COVID 19, ha tenido efectos negativos en la salud de todas las
personas fisica, emocional y socioeconémicamente. Afecta principalmente a
aquellos grupos vulnerables, incrementando la presencia de indices de pobreza,
perdida laboral y trabajo en condiciones precarias. Una estrategia utilizada por
las autoridades de la salud es la suministracion de productos alimenticios a las
personas mas afectadas, pero esta medida ha sido insuficiente, ademas de
otorgar bonos economicos para mejorar la subsistencia y abastecimiento de

productos de primera necesidad.
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No solo afecta directamente a las personas, también tiene una influencia en los
aspectos laborales, interpersonales, en los controles sanitarios de los nifios y en
el correcto suministro de nutrientes. Durante el tiempo de pandemia transcurrido
se ha identificado una mayor presencia de problemas asociados a la nutricion,
sobre todo por las carencias econdmicas y el incremento de los precios de los

productos (26).

Si bien es cierto, la escasez de algunos productos y el tiempo que el home office
ha permitido a algunas familias mejorar la calidad de su alimentacion, pero esta
situacion se identifica en una minoria, la gran mayoria de familias son de estratos
con grandes déficits de alimentos y otros aspectos, ellos son los mas afectados
en esta pandemia.

4.7 Anemia en nifios
La anemia es un déficit en la proporcién de hemoglobina en sangre o de la
cantidad de globos rojos en sangre periférica por debajo de los valores
considerados en determinadas edades, sexo y altura. Para consideraciones
practicas, la anemia es medida comprobando los niveles o6ptimos de
hemoglobina o hematocrito (27).
Hemoglobina (Hb). Su nivel se mide en gramos por decilitros de sangre.
Hematocrito (Hcto). Es una fraccién en el volumen de la masa de los eritrocitos

con relacion al volumen de sangre total, se expresa en porcentajes.
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4 8Clasificacion de los niveles de la anemia

Se considera los valores normales de hemoglobina para nifios (hasta 1000
msnm) (28)
o Menor de 2 meses nacido a término:
MNormal 13.5 - 18.5,
Anemia < 13.5
o Nifios de 2 a 5 meses:
Normal 9.5- 13.5,

Anemia = 95
o Nifios de 6 a 59 meses de edad:

Normal: 11.0-14.0
Leve: 10.0- 109
Moderada: 7.0- 9.9

Severa =70

4.9Prevencion y Tratamiento de la Anemia

Uno de los pilares para la prevencion de la anemia es la ingesta de hierro, a
través de diferentes presentaciones, como: Gotas, micronutrientes, consumo de
alimentos altos en este mineral. Su consumo se realiza principalmente de fuente

vegetal debido al elevado precio de los productos de origen animal (29).

La autoridad sanitaria desarrollo un Plan Nacional para la reduccién y control de
la anemia en madres y nifios, desnutricion crénica infantil 2017 — 2021, con el
objetivo de incentivar, reestablecer la salud y el desarrollo de los nifios menores
de 36 meses, gestantes y otros individuos que pertenecen a estratos

socioeconémicos bajos (30).
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4.10 Anemia Infantil en COVID 19

Durante el desarrollo de la pandemia del COVID 19, los afectados principalmente
son las personas de bajos recursos, sobre todo los nifios y la poblacion
vulnerable. Muchos de los programas de salud que prestaban servicios de
control, suministraban micronutrientes y fomentaban la prevencién de anemia,

fueron pausados.

La mayor cantidad de recursos econémicos con los que cuenta el sistema de
salud fue puesto a disposicién para la prevencion y tratamiento del COVID 19, el
personal sanitario fue llevado a realizar teletrabajo y cuando llegaron las
vacunas, todos los esfuerzos fueron colocados en este proceso de inmunizacion
(31).

El sistema de salud ha sido afectado principalmente a nivel de atencién primaria,
dejando de ofrecer las atenciones, controles y otros aspectos que eran
sumamente importantes. El estado ya ha dispuesto su reactivacién en conjunto

con la ciudadania, pero este plan aun esta en un proceso de implementarse (32).

Los déficits en la atencion de salud, para hacerle frente a la pandemia tienen
grandes dificultades sobre todo en el nivel de los servicios de salud prestados,
nivel educativo de las madres deficientes, falta de capacitaciones, pobreza,
factores de riesgo entre otros, por ello no solo se debe considerar la ingesta de
hierro como un factor protector, deben tomarse en cuenta todos los otros factores

(33).
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La prevalencia de anemia ha recrudecido en este tiempo de COVID 19, debido
al alto riesgo y las deficiencias socioeconémicas presentadas en los diversos
niveles de atencion en salud. Esta situacion también ha afectado a la economia
de las familias, su capacidad adquisitiva y la escasez e incrementos de los
productos. Sin embargo, esta situacion puede tomarse a manera de oportunidad
para fortalecer el sistema de salud en diversos aspectos, principalmente

promocionando las actividades preventivas (34).
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. OBJETIVO E HIPOTESIS

1. Objetivo General

= Determinar la relacion entre el estado nutricional y anemia en nifios
menores de 3 afos en el contexto pandemia Covid-19, atendidos en un

centro salud en Villa el Salvador de Lima - 2021.

2. Objetivos Especificos

» Caracterizar socio demograficamente a los nifios menores de 3 afios en
el contexto pandemia Covid-19 atendidos en un centro salud en Villa el

Salvador de Lima - 2021.

= |dentificar el estado nutricional de los nifios menores de 3 afos en el
contexto pandemia Covid-19 atendidos en un centro salud en Villa el

Salvador de Lima - 2021.

» |dentificar el nivel de anemia de los nifilos menores de 3 afios en el
contexto pandemia Covid-19 atendidos en un centro salud en Villa el
Salvador de Lima - 2021.

3. Hipétesis

= El estado nutricional se relaciona significativamente con la anemia en
nifos menores de 3 afos en el contexto pandemia Covid-19, atendidos

en un centro salud de Villa el Salvador de Lima- 2021.
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IV. METODOLOGIA

1. Disefio Metodolégico

El presente estudio fue de enfoque cuantitativo, porque se utilizaron procesos

numeéricos y estadisticos para determinar las conclusiones (35).

El estudio fue correlacional, porque se establecié la relacion entre ambas
variables del estudio, los estudios de nivel correlacional buscan la asociacion de
las variables establecidas, calculan individualmente y finalmente determinan si
hay asociacion (36).

Acerca del disefio, se utiliz6 no experimental y retrospectivo transversal. No
experimental, debido a que los investigadores no tuvieron injerencia en las
variables, y retrospectivo porque los datos fueron recogidos de fuente indirecta
es decir se utilizo los datos registrados en las historias clinicas electrénicas y
transversal porque las variables fueron analizadas en una sola ocasion (37).

El tipo de investigacién fue aplicada, porque tiene la intenciéon de mejorar la
calidad de vida y contribuir con la construccién de nuevo conocimiento (38) esto
servira para resolver la problematica de la realidad observada en dicho centro de

salud de Villa el Salvador.

2. Poblacién y Muestra

2.1Poblacion

Estuvo conformada por 439 historias clinicas de niflos menores de 3 afios que
fueron diagnosticados con anemia, atendidos en el contexto pandemia durante
los meses de enero a septiembre del 2021. Estos datos fueron registrados en el
Sistema de Informacion del Estado Nutricional (SIEN), que pertenece al servicio

de CRED en el centro de salud de Villa el Salvador.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

2.2Muestray Técnica de muestreo
a) Muestra

La muestra la conformaron 206 historias clinicas de los menores de 36 meses.
b) Céalculo del Tamafo de la Muestra (39)
En donde:
Z?xpxqgx*N
E2(N—-1)+ Z%2 xp=xq
o (1.96)% % 0,5 * 0,5 * 439
0,052 (438) + (1.96)2 % 0.5 % 0,5

_ 4216156
~ 720534 T

n= N.? de casos a observar o nimero de encuestas.

N= Tamafio de la poblacion.

Z=Valor obtenido mediante el grado de confianza.

E: Méaximo error permisible.

P y g= La varianza en los items dicotomicos esigualapgy la
varianza mayor se da cuando p =q = 0.50 (la mitad de las

personas responde si y la otra mitad responde no).
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a) Muestreo

Probabilistico - aleatorio simple: Asegura que el total de la poblacion tienen la

misma oportunidad de ser incluidos en la muestra (40).

3 Criterios deinclusion y exclusion

3.1Criterios de inclusion

Historias clinicas de los nifios menores de 3 afios (6 meses hasta los 35 meses),
gue fueron diagnosticados con anemia, durante los meses de enero a septiembre

del 2021 en el contexto pandemia de Covid-19.
Historias clinicas completas (datos personales, antropométricos y familiares)
3.2Criterios de exclusion
Historias de nifios con habilidades especiales.
Historias de nifios prematuros.
Historias de nifios con antecedente de cirugias o enfermedades crénicas.
4 Variables
4.1Variable 1: ANEMIA

Definicién Conceptual: La anemia es el déficit de eritrocitos debido a la baja
cantidad de hierro en la sangre. Indica un estado de salud deficiente, sobre todo
a nivel nutricional, se relaciona con la calidad de los glébulos rojos, baja
concentracion de hemoglobina, ademas de producir menos oxigeno en el

torrente sanguineo (41).

Definicion Operacional: Es el nivel de Hgb detectado mediante el dosaje.
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4.2Variable 2: ESTADO NUTRICIONAL

Definicion conceptual: “El estado nutricional es el equilibrio entre la ingesta de
los alimentos y el gasto de energia, ademas de nutrientes esenciales y otros
determinantes, representado por factores fisicos, genéticos, bioldgicos,
culturales, psico-socioeconémicos y ambientales” (42).

Definicién operacional:

El estado nutricional debe ser evaluado por la enfermera mediante indicadores
antropomeétricos: Talla, peso, edad. Identificar déficit, exceso en la alimentacion

e influencia de otros factores, para una intervencion correcta.
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a. Operacionalizacion de las Variables

Variable

Tipo Dimensidn

Indicador(es)

Nivel de medicidn

Escala

Instrumento/ Fuente

ANEMIA

Cualitativa

Nivel de HB. g/L

v

Anemia leve

Anemia moderada

Anemia severa

Ordinal

Ficha de recoleccidn de datos

ESTADO
NUTRICIONAL

Cualitativa

Peso/edad

Sobrepeso

Normal

Bajo peso

Bajo peso severo

Talla/edad

Muy alto

Alto

Normal

Talla baja

Talla baja severa

Pesoftalla

Obesidad

Sobrepeso

Normal

AN IR AN IR N N AN RN RN IR N AN IRV AEN RN RN

Desnutricion
aguda

't\‘

Desnutricion
severa

Ordinal

Ficha de recoleccion de datos
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5 Proceso de recoleccion y andlisis de datos

5.1Proceso de recoleccion de datos
El proceso para la recoleccion de datos se realizo de la siguiente forma:

Como pauta inicial se obtuvo la aprobacion del comité de ética de la Universidad
Cientifica del Sur, igualmente solicitando a la directora una carta de presentacion
a las autoridades pertinentes del Centro de Salud Villa el Salvador donde fue
realizado el presente estudio.

Asi mismo, se hizo la coordinacion con la jefa de enfermeras de dicho
establecimiento de salud a quien se le explico la finalidad del estudio y se solicitd
las facilidades para el desarrollo de la recoleccion de datos, haciendo uso de la

ficha de registro.

Para la obtencion de los datos de la variable anemia se ingres6 al Sistema de
Informacién del Estado Nutricional (SIEN), los datos antropométricos y
sociodemograficos se extrajo de las historias clinicas electrénicas establecidas
en el sistema de e-Qhali -Minsa, para el acceso a ambos sistemas, la jefa de

enfermeras nos facilité el codigo de usuario y contrasefa.

Una vez recolectada la informaciéon y registrada en la ficha de registro, se
proceso, se codifico manualmente y se elaboré una base de datos en Excel 2016.
Finalmente se analiz6 los datos obtenidos para luego establecer la relacion entre
las variables principales del presente estudio.

En esta investigacién no se utilizé el consentimiento informado debido a que los
datos fueron recogidos de las historias clinicas electrénicas y para ello se solicitd

el permiso necesario al encargado del area de CRED.
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En todo momento de la recoleccion de datos se tuvo cuenta las medidas de
bioseguridad, cumpliendo con los protocolos establecidos para evitar algun
contagio del Covid-19.

5.2Anélisis de datos

Luego de ser recabada la informacion, fueron codificados en el programa Excel,
posteriormente procesados en el Spss statistics 26. los resultados fueron
presentados sistematicamente a través de tablas y/o figuras, se utilizé la
inferencia estadistica, determinando la relacion significativa con la prueba chi
cuadrado.

Para realizar el nivel significativo se empleé a = 0.05; esto servira para

determinar que si p es <que 0.05, sera significativo (43)

6 Técnicas e instrumentos

6.1 Técnicas
La técnica utilizada fue: Analisis documental
a. Técnica documental

Es un proceso sistemético que sirve para verificar documentos como historias
clinicas, informes académicos, informes electrénicos etc., en esta técnica se
precisa que los datos a investigar sean analizados para llegar a la conclusién y
fomentar el conocimiento empirico (44). Es decir se extrae la informacion de las
historias clinicas electronicas establecidas en el sistema de SIEN Y e-Qhali -
Minsa, de los menores de 3 afios de edad, para encontrar los resultados del

estudio.
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6.2Instrumento

Todos los datos obtenidos para el estudio fueron registrados en una ficha de
recoleccion de datos elaborado por las investigadoras, la cual fue validada

cualitativamente.

Las medidas antropométricas fueron interpretadas mediante los patrones de la

OMS.

La ficha de recoleccion de datos esta constituida por:
Datos sociodemogréficos

Datos antropomeétricos.

Niveles hemoglobina.

7 Validacion y confiabilidad

7.1Validacioén

La validacién se dio mediante juicio de expertos, fue realizada a través de 4
profesionales de la salud. Posterior a la evaluacion se levantaron las
observaciones planteadas, los resultados fueron procesados a través de prueba
binomial danto como resultado un p valor favorable de 0.031 y una alta
concordancia.

7.2Confiabilidad

La confiabilidad se realiz6 a través de la prueba alfa de Cronbach dando como
resultado un coeficiente de 0.813, estableciéndose asi una alta confiabilidad

(45).
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8 Consideraciones éticas

Para realizar el presente estudio se incluyé la aprobacion del comité de ética de
la Universidad Cientifica del Sur y a su vez se tomd en cuenta los principios
éticos, los cuales sirven de ayuda al personal de enfermeria para tener un trato
humanizado, profesional y moral con toda la informacion recolectada. Dichos
principios son: Beneficencia, ya que se buscO generar una preeminencia,
actualizando los datos, mejorando las estrategias preventivas e incrementando
las politicas de prevencion. No maleficencia, los datos recolectados no
generaron dafio alguno en los documentos revisados, su uso fue estrictamente
académico, ademas que la informacién personal se manejo de forma anénima.
Justicia, Se tuvo en cuenta los criterios de la inclusion y exclusién sin ninguna
discriminacion (46).

9 Limitaciones del Estudio

Informacioén insuficiente a nivel local sobre las variables de estudio, debido a
pocas investigaciones relacionados con el contexto COVID-19.

Escasos datos referentes a la epidemiologia y estadistica actuales, en el
contexto de pandemia a nivel global, debido a que solo son mencionados de

manera generalizada.
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V. RESULTADOS

La muestra estuvo compuesta por 206 historias clinicas de nifilos menores de 3
afios en el contexto pandemia COVID-19 atendidos en un centro de salud de
Villa el Salvador con el grupo etario de 6 a 15 meses con mayor frecuencia
(50.5%). De acuerdo con el sexo el mayor porcentaje pertenencia al masculino
(57.8%). Segun el numero de hermanos, prevalecio los que tenian 1-2 hermanos
(50%). De acuerdo con las inmunizaciones la mayoria presento el estatus de
completa (86.9%). Finalmente, de acuerdo con el tipo de seguro al que
pertenecian, en su mayoria fueron del SIS (96.1%).

Tabla 1: Caracteristicas sociodemograficas del estado nutricional y anemia en
nifios menores de 3 afios en pandemia covid-19, atendidos en un centro de salud

Lima 2021 (n=206).

VARIABLE RESULTADOS

Edad
6 — 15 meses 104 (50.5)
16 — 25 meses 70 (34.0)
26 — 35 meses 32 (15.5)
Sexo (n, %)
Masculino 119 (57.8)
r . 87 (42.2)

emenino
Numero de hermanos (n, %)
1 -2 hermanos 103 (50.0)
3 -4 hermanos 30 (14.6)
De 5 a mas 4(1.9)
Hijo Unico 69 (33.5)
Inmunizaciones (n, %)
Completa 179 (86.9)
Incompleta 27 (13.1)
Seguro (n, %)
SIS 198 (96.1)
ESSALUD 6 (2.9)
Ninguno 2(1.0

Fuente: elaboracion propia

Instrumento: Ficha de datos
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En la tabla N°2 se aprecia la frecuencia del estado nutricional, en su mayoria fue

normal (75.2%).

Tabla 2: Estado nutricional niflos menores de 3 afios en pandemia covid-19,

atendidos en un centro de salud Lima 2021 (n=206).

Estado Nutricional N %
Normal 155 75.2

Desnutricién aguda 3 15

Desnutricién crénica 19 9.2
Sobrepeso 24 11.7

Obesidad 5 2.4
Total 100.0

Fuente: elaboracion propia

Instrumento: Ficha de datos
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En la tabla N°3 se aprecia, en su mayoria un nivel de anemia leve (72.3%).
Tabla 3: Anemia en nifios menores de 3 afios en pandemia covid-19, atendidos

en un centro de salud Lima 2021 (n=206).

Anemia N %
Anemia leve 149 72.3
Anemia moderada 56 27.2

Anemia severa 1 0.5
Total 100.0

Fuente: elaboracion propia

Instrumento: Ficha de datos
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En la tabla N°4 se aprecia que los nifios con un estado nutricional normal

tuvieron un mayor porcentaje de anemia leve (76.5%). Los que sufrian de

desnutricion aguda presentaron porcentajes minimos de anemia moderada

(1.8%), aquellos que sufrian de desnutricidn cronica presentaban en su mayoria

anemia moderada (10.7%), asimismo los que tuvieron sobrepeso en su mayoria

estuvieron relacionados con anemia moderada (14.3%) y, por ultimo, aquellos

con obesidad tuvieron una mayor tendencia a sufrir de anemia leve (2.7%). De

igual manera con un p=0.996 no se encontrd relacion significativa entre la

anemia y el estado nutricional.

Tabla 4: Relacién Anemia y Estado Nutricional en nifios menores de 3 afios en

pandemia covid-19, atendidos en un centro de salud Lima 2021 (n=206).

Anemia

Leve Moderada Severa

N % N % N %
Desnutricion 2 1.3 1 18 0 00

aguda
Estado Desnutricion
Nutricional cronica 13 8.7 6 10.7 0 0.0
Sobrepeso 16 107 8 14.3 0 0.0
Obesidad 4 2.7 1 1.8 0 0.0
p=0,996

Fuente: elaboracion propia

Instrumento: Ficha de datos
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VI. DISCUSION

Los hallazgos indican una prevalencia de anemia leve y un estado de nutricion

normal de los nios menores de 3 afos en un centro de salud de Villa el Salvador.

En el presente estudio, el 72.3% de los nifios se encontraban con anemia leve,
en las edades mas frecuente de 6 — 15 meses, siendo los mas afectados los
nifios de sexo masculino (57.8), con un resultado similar: Lora et al (15), en su
estudio realizado en nifios con edades menores a los 36 meses de vida en un
Puesto de Salud de la provincia de Pataz, encontré una prevalencia de 38.7%
de anemia leve, ademas pudieron determinar que los habitos nutricionales de los
progenitores no eran balanceados y su actividad fisica era minima. También
encontraron que la presencia de anemia estuvo relacionada estadisticamente a
la edad de los padres, entorno socioecondmico y la ausencia de servicios
basicos. Con resultados similares Huatta (47), en su estudio realizado en 150
nifios menores de 4 afos de la ciudad de Puno, encontro una frecuencia de 76%
en anemia leve, asimismo, pudo establecer como factores relacionados la

presencia de desnutricion leve y antecedentes de enfermedad diarreica aguda.
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Los progenitores de menores de 36 meses estan en la obligacién de suministrar
los alimentos necesarios para mantener un desarrollo adecuado del menor y un
estado nutricional adecuado. En la presente investigacion se encontro un estado
nutricional normal con 75.2%, estos resultados-discrepan con Quimis (48), quien
evaluo el estado de nutricion en 53 nifios de un Centro de Desarrollo Infantil de
Jipijapa — Ecuador, sus resultados evidenciaron un estado de sobrepeso y otro
grupo en riesgo de desnutricion, también encontraron que las familias tenian
habitos de consumo poco saludables y no cumplian con los requerimientos
nutricionales diarios. En esa misma linea, Guamialama et al (49), evalud el
estado nutricional de 609 nifios que asistian a una institucion de salud en la
ciudad de Pifo (Ecuador), encontrando que el 15.8% presentaban desnutricion
cronica, también pudieron identificar al sexo masculino como el mas afectado

con el 19.4% frente al femenino 12.0%.

Por otra parte, en el presente estudio no se encontré una relacién significativa
entre la desnutricién y la anemia, dicho resultado discrepa con Blacio (50), en su
estudio en nifios menores de 5 afios que asistian a un hospital ecuatoriano,
encontré una prevalencia de anemia en el 39.6% de su poblacién estudiada y
esta se encontraba relacionada estadisticamente con desnutricion leve a
moderada. El grupo méas afectado de acuerdo con el sexo fue el femenino, los
valores de desnutricion fueron similares entre ambos sexos. Del mismo modo
Arcata (51) en su investigacion realizada en 24 nifios menores de 36 meses que
asisten al Puesto de Salud Kancora (Puno), evidencid que existe una relacion
significativa entre el estado nutricional y la anemia que presentaba su poblacion
estudiada, asimismo, el 79.3% de la poblacion estudiada presentaba estado

nutricional normal.
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Murillo (52), evalud el estado de nutriciéon de 90 nifilos menores de 36 meses en
el Centro de Salud Uripa (Apurimac) encontrando un nivel de anemia leve en el
44% de los nifios, de manera similar Tuanama et al (53) evaluo la relacion entre
el estado nutricional y la anemia en nifios menores de 3 afios en un centro de
salud del distrito de la Victoria, en una muestra de 261 nifios, no encontrando
relacion significativa, ademas pudieron determinar la presencia de anemia leve

en el 94.6% de los nifios y una prevalencia de desnutricion aguda del 12.6%.

En relacion con las limitaciones del estudio, no se logré encontrar informacion
suficiente a nivel local sobre las variables de estudio, debido a pocas
investigaciones relacionados con el contexto COVID-19. Asi mismo fueron
escasos los datos referentes a la epidemiologia y estadisticas actuales, en el
contexto de pandemia a nivel global, debido a que solo son mencionados de
manera generalizada es necesario realizar investigaciones de seguimiento para
evaluar la evolucion de los resultados encontrados, también se pueden evaluar
los factores que estan relacionados a la presencia de desnutricion del tipo
sociodemogréficos, ambientales, para tener una referencia mas especifica en

esta zona poblacional.
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VII.  CONCLUSIONES

e Lasedades que mas predominaron fueron el grupo etario de 6 a 15 meses
con mayor frecuencia (50.5%). De acuerdo con el sexo, el mayor
porcentaje pertenencia al masculino (57.8%), segun el numero de
hermanos, prevalecié los que tenian 1 — 2 hermanos (50%), de acuerdo
con las inmunizaciones, la mayoria presento el estatus de completa

(86.9%).

e No se encontr6 una relacion significativa (p>0.05) entre el estado
nutricional y la anemia en nifilos menores de 3 afios en contexto de

pandemia COVID-19 atendidos en un centro de salud de Villa el Salvador.

e Se encontro una prevalencia de estado nutricional normal en el 75.2% de

los nifos.

e De la misma manera se identificdé una frecuencia de anemia leve en el

72.3%.
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VIll.  RECOMENDACIONES

e Las madres de familia, dirigentes comunales y autoridades deben
coordinar para hacer llegar esta ayuda hacia las zonas con mayores

deficiencias para contrarrestar la incidencia de desnutricién.

e De igual manera el personal de enfermeria debe fomentar una
alimentacion adecuada, promover medidas de bioseguridad, como el
lavado de manos, el cuidado al preparar los alimentos, estas medidas
deben ser promocionadas a través de redes sociales y de forma online

para llegar a la mayor cantidad de personas.

e También se podrian crear aplicaciones donde se puede llevar un control
e incentivar la adherencia de los padres a las estrategias sanitarias de

atencion y control del desarrollo infantil.
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X.  ABREVIATURAS

OMS: Organizacion Mundial de la Salud

UNICEF: Fondo de las Naciones Unidas Para la Infancia

CRED: crecimiento y desarrollo

ENT: enfermedades no transmisibles

OPS: Organizacion Panamericana de la Salud

INEI: Instituto Nacional de Informética

Hb: Hemoglobina

Hcto: Hematocrito

SIEN: Sistema de Informaciéon del Estado Nutricional

DM2: Diabetes Mellitus
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XI.  ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del Proyecto de | “RELACION ENTRE ESTADO NUTRICIONAL Y ANEMIA EN NINOS MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO PANDEMIA
Tesis COVID-19, ATENDIDOS EN UN CENTRO DE SALUD DE VILLA EL SALVADOR-LIMA -2021”

Romero Cunias, Idelsa
Autor (es)

Moreno Silva, Maria Esperanza

Pregunta de investigacion

Variable(s)

Objetivo General

Hipotesis

¢, Cual es la relacion entre el
estado nutricional y la
anemia en nifios menores
de 3 afios en el contexto de
la pandemia Covid-19,
atendida en un centro de
salud de Villa el Salvador-
Lima 2021?

Variable
Estado
nutricional

Variable
Anemia

Determinar la relacion entre el estado nutricional y la anemia en niflos menores
de 3 aiios en el contexto de la pandemia Covid-19, atendida en un centro de salud
de Villa el Salvador-Lima 2021

Objetivos Especificos

OE1 Caracterizar socio demograficamente a los nifios menores de 3 aiios en el
contexto pandemia Covid -19 atendido en un centro salud en Villa el Salvador de
Lima - 2021.

OE2 Identificar el estado nutricional de los nifios menores de 3 afios en el contexto
pandemia Covid-19 atendido en un centro salud en Villa el Salvador de Lima -
2021.

0E3 Identificar el nivel de anemia de los nifios menores de 3 afios en el contexto
pandemia Covid-19 atendido en un centro salud en Villa el Salvador de Lima -
2021.

El estado nutricional se relaciona
significativamente con la anemia
en ninos menores de 3 afos en
el contexto pandemia Covid-19,
atendida en un centro salud de
Villa el Salvador 2021
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Tipo de | Nivel de | Disefio de Técnica de| Técnica para | Instrumento para
Poblacion | Muestra
Investigacion | Imvestigacién Investigacion muestreo recolectar de datos | recolectar datos
436
206 historias
historias o
o clificas
. clinicas . - y | .
Aplicativo, de electronicas  de | Probabilistico | -Anglisis - Ficha de recoleccion de
_ No electronicas _ .
enfoque Correlacional _ . nifios con | —  aleatoric | documental datos (4) items
o experimental | de nifios con _ )
cuantitativo anemia de G| simple

anemia de &
meses a 33

mMesss

meses a 33

mesas
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Anexo 2: Tabla de concentracion de hemoglobinay anemia

Titulo: Valores normales de concentracién de hemoglobina y niveles de anemia
en nifios, adolescentes, mujeres gestantes y puérperas (hasta 1,000 msnm)

Con Anemia Sin Anemia

Poblacion 5l la concentracitn de

Sagiin niveles de Hemoglobing (g/dL) Y

Mifog

Mifos Prematuros

1" semana de wida =130 »13.0
2" a dis sermana de vide = 10.0 =100
53" a Bva semana de vida =8.0 =&0

Mifos Macidos & Témino

Menor de 2 mesas 135 135185

Minos de 2 & & meses cumplidos =95 9.5-13.5
Bavera Moderada Leve

Hinos de & meses & 5 afos cumplidos < 7.0 [o-99 1000 - 109 =110

Ninoa de 5 & 11 efos de edad < B0 s20-1089 110-114 =115

Adolescentes

HAdolescentes Varones y Mujenes de < B0 a.0-109 110-119 2120

12 -14 anos de edad

varones de 15 anos a mas < B0 s20-1089 110-129 =130

Mujeres RO Gestanies de 15 afos & o g0 s50-1089 110-1149 2120

mas

Mujeres Gestantes y Puérperas

Mujer Gesiante de 15 afkos a mas (%) < 7. ra -89 10.0- 109 2110

Mujer Fuetrpera < B0 8.0 - 109 110-119 2120

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud, Concentraciones de hemoglobina

para diagnosticar la anemia y evaluar su gravedad. Ginebra. 2011 (26).
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PUNTOS DE PESO PARA PESO PARA TALLA PARA
CORTE DS EDAD TALLA EDAD
>+ 3 Obesidad Muy alto
>+ 2 Sobrepeso Sobrepeso Alto
+2a-2 Normal Normal Normal
<-2a-3 Bajo peso Desnutricién Talla baja
aguda
<-3 Bajo peso Desnutricién Talla baja severa
severo severa

Fuente: Adaptado de Organizacion Mundial de la Salud (OMS 2006) (27).
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Anexo 4: Ficha de recoleccidon de datos

UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR
FACULTADDE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE ENFERMERIA
“RELACION ENTRE ESTADO NUTRICIONAL ¥ ANEMIA EN NINOS

MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO PANDEMIA COVID-19,
ATENDJDOS EN UN CENTRO DE SALUD DE VILLA EL SALVADOR-LIMA -

2021”7

FICHA DE RECOLECCIONDE DATOS:

N®HOL ]

I. ESTADO NUTRICIONAL
a) Peso/edad

- Sobrepeso E
- Normal C—1
- B3o peso ]

= Bao peso severo I

b) Talla/edad

e Muy alto ]
- Alto I
« Normal C—
« Talabaja C—

« Talla baja para severa 1

c) Peso/talia

- Obesigad I
= Sobrepeso I
= Norma E
= DesnutricionAguda [:]

= Desnutricionagudasevera [ |
Il. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DEL NINO
a) Sexo

« Masculino I
= Femenino %:_l
b) Numero de hermanos

- De1-2hermanos ]

- De 3-4 hermanos

- De 5 a mas

= Hijouunico [:::]
c) Inmunizaciones
= Completa I

=  Incompleta :]

d) Seguro de salud

- SIS I
e ESSALUD 1]
- Otro I
=  Ninguno 1]
.  ANEMIA
= Anemialeve I:]
= Anemia moderada |:]
e« Anemiasevera I
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Anexo 5: Resolucidon directoral de carrera

CIENTIFICA

UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR
RESOLUCION DIRECTORAL DE CARRERA N* 022-DAE-CIENTIFICA-2021

Lima 28 de octubra 2021

El informe de revision independiente académica y la aprobacion de un Comité de Etica
dal proyecto de tesis fitulado: REL.fu.GIﬂH ENTRE ESTADD MUTRICIONAL Y AMEMIA
EN MINOS MEWORES DE 3 ANDOS EN EL CONTEXTO PANDEMIA COVID-13,
ATENDIDOS EN UN CENTRO DE SALUD DE VILLA EL SALVADOR-LIMA -2021 con
&l codigo de registro de |a carmera; 444-2021-PRE20

Presentado por:

Idelza Romero Cunlas
Maria Ezperanza Moreno Silva

COMNSIDERANDO:

Que, de acuerdo con el Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur y los
reglamentos de predposgrado para obtener el titulo profesional'grado académico de
Maestrod grado académico de Doctor en la Facultad de Ciencias de la Salud, s& debe
desarmollar un trabajo de investigacion;

Que, de acuerdo con la normativa vigente en la Universidad Cientifica del Sur, en uso de
las atribuciones conferidas al Director Académico de la Camera.

5E RESUELVE:

19, APROBAR e inscribir el proyecto de tesis titulado RELACION ENTRE ESTADO
NUTRICIOMAL ¥ ANEMIA EN NINOS MENORES DE 3 ANOS EN EL CONTEXTO
PANDEMIA COVID-19, ATENDIDOS EN UN CENTRO DE SALUD DE VILLA EL
SALVADOR-LIMA -2021 con nimero de registro de la carrera: 444-2021-PRE20 v
establecer el inicio del pericdo de ejecucion del mencionado proyecto.

2". NOMBRAR al docente: Magister GOMZALES ALARCON DENISSE como asesora
para &l desarrollo de |a fesis en cuesticn,

Registraze, comuniquese v archivese,

Dra. Doris B. Gonzales Carhuajulca

Decana
Carrera de Enfermeria
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Anexo 6: Aprobacion del comité de ética

UMIVERSZIDAD

Fﬁ:gﬁmgxcmum DE ETICA EN Cl ENTI FIC A

COMSTANCIA N* 37T -CIELCIENTIFICA-2021

El presidenie del Comité Instiucioral de Etica =n Invesligacion de la Universidad
Cientifica del Sur {CIERCIENTIFICA) da corstancia gue el proyecio de ineestigacion,
cuyos dabos se regisian a conbiruacian, ha sido aprobado par 2 CIECIENTIFICA

Codigo de registo: 4442021 FREDD

Titulia: Relacién entre estado nuiricional y anemia en nifos
mencres do 3 afios  on ol conbexte pandemia COVID-
18, atendides en wn centro de saled de Villa El
Sahvador-Lima 2021

Imvestigadona): Ideisa Romero Cunias, Marnia Esperanza Morenao Silva

La apmbacitn del proyecto de investigacion implica que & documenic presentado a
ewaluaciin cumple con los linsamienios de Universdad en materia de investigacian y
&tica, los cuales == susientan en la nomativa inemacional vigenie. Adicionalmente, en
o comiexio de la pandemia de enfermedad por COVID-19, e recomendamas cumplic
con las normas publicadas por el esiado peruama (@coesos, medidas de bicsequridad,
=ic.) y lemer los permisos de las insStuciones en las que realizacd el esiudio anies de
ejescularia,

En 1al sentido. esia aprobacitn carscerd de valor @ es gue el proyecto de investigacion
arriba indicado es modificado de cualguier forma. Toda enmisnda, afiadido, elminacitn
o evenfualidad [eventos adversos, =ic.| posterior a la fecha de aprobacian debe ser
repartado al CIEI-CIEMTIFICA.

La vigenoa de la aprobacidn de esie documento es de dieciocho [18) meses (kasta ol
26 de abril del 202F), perodo &n el que puede desanoilarse el proyecio. Cualguier
trdmite para su renaovacian deberd er enviado antes ded ¥mino de la sigencia de esbe
documenta, debi=ndo suspenderse iodo desarollc hasta gue la rerowacidn sea
aprobada. La presenie aprobacicn serd alificada =n la sesidn del CIE]I mas prdcma.

Villa El Sabvador, 2T de octubee de 2021

—

Mg. Puhion Fadl Rivera .M:nag-:la
Presidenis
Ciomilé institucioral de Etica en Invesigacion
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Anexo 7: Ficha de evaluacion por criterio de jueces

FIC

Titulo: “rea
C k!....«v‘.lnw.‘f ESTADO

A
1 NUTRY
ATENDIDOS EN uN UTRICION

VAL Y ANEMIA EN NINOS MF NORES DF

HA DE EVALUACION POR CRITERIO DE JUECES

LUGAR Y FECHA: atdn ety b Sl A

DNI

NT § Y ANOS
: CENTRO DE SALUD DI VILLA EL SALVADOR.LIMA 2021
DATOS GENERALES
\
Y10 f
A > -~ s > ¥
ASPECTOS DE VALIDACION
R nte Regular Buena
= INDICADORES (0 - 20) (21 - 40) (41 - 60)
o
AD » 3
|
1 _—
BJETMODAD \
| ! |
ORGANZACION ganzacon lgica |
mprenda los | | | ‘
SUFICIENCIA > en cantdad ‘
|
NTENCIONALIDAD ' ‘
=5 | ‘ |
CONSISTENCIA | ‘ |
| Entre los indices [ [ ‘ '
COHERENCIA r es y las ‘
Jimensones | l ‘
R La escala es |
PERTINENCIA 1
aplicable |
1 OPINION DE APLICABILIDAD
- i |\ ) 3 < e 2
v PROMEDIO DE VALORACION ] e
-
N L ©
)
4 2\

IDEMIA COV

Muy Buena
(™
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FICHA DE EVALUACION POR CRITERIO DE JUECES

covViD-19
Titulo: “RELACION ENTRE ESTADO NUTRICIONAL Y ANEMIA EN NIROS MENORES DE 3 AROS EN EL CONTEXTO PANDEMIA CO

ATENDIDOS EN UN CENTRO DE SALUD DE VILLA EL SALVADOR-LIMA .2021"
i DATOS GENERALES
oenie Expenc (Y ~AN LA
100 0 InstRucidn donde Labora foser 1A Al R

" ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Regular Buena Muy Buena E t'-':*',"”-
CRITERIOS INDICADORES (0-20) (21 - 40) (41 - 60) (61 - 80) (81 -100)
' | " [ L [ ; | 7‘1 ] \I7 E : | o i l:! [ la’r.r kL) | - . [ n ”n »” . L) > n
- . 4 — 4 § IS GE—— — 4
£s% formuindo con ‘
CLARDAD lenguase apropiado ‘ ‘ } ¢
— L | I U S A S S
TEm epresado en I | | l I
OBETVIDAD conductas ‘ ‘ | }
| cbesrvables. | — | ’ 4
Est acorde a los ‘ | | |
ACTUALIDAD cambos de b | | | | | ‘
ecnokogia educatve | | | ‘ |
| ! —1 P | ! 4 |
o Exslo una | ‘ | [ T‘
ORGANZACON organaaacn bgca ‘ ‘1 [ ‘ |
| Comprende los =1 1 T ' ; i [
SURCEENCIA aspectos en cantdad | |
_Jyosdsd | | 1 1 [ 1 } L
Adecuado para i | |
INTENCIONAL IDAD valorar ol servicio | | | i
_ | educatvo. ] SO BN | {1 I (NS | ) N
Basado en aspecios " | | ‘
CONSISTENCA ednicos centifcos. | ‘ | . |
— — I R 4 ! + | - — !
Entre los indices | | I i
COMERENCA ndoadoyie | | \ ‘
- dimensiones. | 5 ) IS (A (N Y [ SR
1 | | [ |
PERTINENCIA La eecala s ‘ ‘ | ‘
,,,,, | apiicable 1 S | 1N | | - | 1
. OPINION DE APLICABILIDAD:
o 2oy a v oouten ak pe y,
i B PROMEDIO DE VALORACION:

“Carka Ci Eniriby

— LIC EMFEAMERIA

FIRMA DREXPERHO (FQRMANTE
DNI: , ’
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Titu lo: “RELAC]

ON
ATENDIDOS | S EATRE E

NuT ONAL
ENUN CENTRQ pe SATEE) DE vu‘_rL:N EMIA EN Nigos MENORES pg
- DATOs GENERALEg EL SALVADOR L jmp 2021n O ANOS N g CONTEXTO pPanpEM, Covin.1g
1.1
. Docente Expeto . Of}ﬁ( ruﬁu( Cﬂ‘f f _\ A /’ "
" Carga o Institiciay donde Labora . j - - .
N ASPEC‘.OSDEVAL'DMION e SR UR "I 3 :_.'””
l__—____‘_—'—-—l\
Deficierte | oo —
CRITERIOS INDICADORES © —2:; vy IW Muy m_
—— (21-40) (41 - 60) (61 - 80) (81 - 100)
P e D B ER R I T e S
CLARIDAD St formulada con ——— ——l | " i Bl L R N I -
lenguae aprpiad, T < T T
——5___________________%____“
Esta T e T N N
OBJElWlDN:I m;;msudom T Tt 1 — _— ~
————— | obsenabls ’\\
Eﬂﬂamrdnabs I T Tttt — 1
ACTUALIDAD cambios da la Jd T T 1T
tecnologla educativa. ;‘\
__—'_———————____‘*-—-—-—_____——_——_.——__—__ —t—tt |
ORGANTZACKIN E,f:im”“m Kogica, N T T T
Y
____-_-_______-_ I "\I
Comprende os I B
SUFICIENCIA ASPECins an canfidad d I
L |y caldad o |
Adscuadopara | | T — T T e s T O B
INTENCIONALIDAD | vaiorar of senvicio ps ' |
eduativa. o A
Basadoenaspectos | | ——t——1—1 | | S T B
} CONSISTENCIA te6ricos denfificos X |
| _'_ Envolosindees, | | 11— ————|—{— T 1
| COHERENCWA indcadores y Jas X ‘
| dimansiones. ) I
| PERTINENCIA La escala es > ‘
L aplicable —

L. OFINION DE APLICABILIDAD:
S fawp e el doswee n{ﬂ p“ose; spleculrfe

. PROMEDIO DE VALORACION: -
. P o
S & pun -%-.Q-: { Y n(‘u“ i,
a7 EI i ls] SAN"‘S
“JLICE LN CHr.\l
£ n73vz
9 FIRMA DE EXPERTO INFORMANTE
LUGAR Y FECHA: /? OC{" bre 20 [ : DNI; S/ANYOS
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FICHA DE EVALUACION POR CRITERIO DE JUECES

Titulo "RELACION ENTRE ESTADO NUTRICIONAL Y. ANEMIA EN NIROS MENORES DE 3 AROS EN EL CONTEXTO PANDE
ATENDIDOS EN UN CENTRO DE SALUD DE VILLA EL SALVADOR-LIMA -2021"

] jﬂ A
|
1

L DATOS GENERALES G\ ( ™
1.1 Docente Experto i\ LACAC O D ~\, B W ¢ r QS
1.2 Cargo o Institucion donde Labora i-:;\x‘ C ".‘ f/\. \’)
n ASPECTOS DE VALIDACION
| Deficiente | Regular Buena -
. CRITERIOS | INDICADORES (0—20) ] (21 - 40) (41 —60) 2
i | \17 _l i‘[ :s l » "'177 j__ll Vu " w 1 - | vr | “ - - | > > - .
Estd formuladocon | | ! |
| CLARIDAD Janguaje apropiado } l ‘I l ‘\ { X
e ———— +— | ——— -
| | Eath expresadoen | =l | | | >
OBJETIVIDAD conductas | ’ k | y
observables. | |25 T ) ) 5
Esta acorde @ los “ ] |
| ACTUALIDA cambios de la ‘
| - tecnologia educaiva l l \ \ | X
J’ — | Exen Una = | e
| ORGANZACION organizacion logiea. \ ‘ ;
:
R = —SlIESl == ! S — {
Comprende los | '
- l ;
| SUFICIENCIA aspecton en canfided ‘ s
| N B L R

INTENCIONALIDAD valomr el servicio

educaivo =k

| Basado en aspacios
CONSISTENCIA tedricos centificos |

[ ‘ Entre los indices |

| COHERENCIA indicadores y las | |
| dimensiones. \ | | 1 ! S N S e +—
‘ [ Laescalaes | |
PERTINENCIA | La [ | | \ | x
| aplicable I I I N M B S B,
. OPINION DE APLICABILIDAD:
- - /.

- — .
PROMEDIO DE VALORACION: 2 & S o
IV. b = : ,

“iRMA DE EXPERTO INFORMANTE
14 < [ DNI:

LUGAR Y FECHA:
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Anexo 8: Solicitud de autorizacion para ejecucion del proyecto

‘lﬁ

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

Lima, 28 de octubre del 2021

CARTA N°
A N° 045. DACE-DAFCS—U CIENTIFICA/VILLA-2021

g_r. BRAULIO PACHECO SANDOVAL
irector Centro de Salud Juan Pablo 1}

?‘I}ENCION: Janeth Alejandrina Sarmiento Ubaqui
efa del Centro de Salud Juan Pablo Il

A . s
sunto:Presentacion de proyeclo de tesis y solicitud de autorizacién para ejecucian,

Presente. -

De nuestra mayor consideracion,

‘ _Por medio de la presente, les hacemos llegar un cordial saludo de ed
leeccmr_l Académica de la carrera de Enfermeria ge la Universidad Cientiﬂ?:aanndal gulra,
Que presido, asimismo aprovechamos la ocasién para presentarle a las lesistas:
MARIA ESPERANZA MORENO SILVA con DNI: 46124228, teléfono: 939768972
y IDELSA ROMERO CUNIAS con DNI: 61452723, teléfono: 935 191 513, quienes
Se encuentran realizando el proyecto de tesis titulado: “RELACION ENTRE ESTADO
NUTRICIONAL Y ANEMIA EN NINOS MENORES DE 3 ANOS EN EL
CONTEXTO PANDEMIA COVID-19, ATENDIDOS EN UN CENTRO DE SALUD
DE VILLA EL SALVADOR-LIMA -2021"

En ese sentido, siendo el tema de especial relevancia y sobre el que su
representada juega un papel importante dentro del rubro, le solicilamos, puedan
olorgarles las facilidades del caso con el fin de obtener informacian relevante que |e
permitird culminar con éxilo su tesis universitaria para adquirir su Titulo profesional.
La misma que se aplicard en: CENTRO DE SALUD DE VILLA EL SALVADOR 30 DIAS
HABILES.

Se adjunta el proyecto tesis y constancia de aprobacién del Comité
Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Cientifica del Sur. En caso
requiera algun otro tipo documento o informacian, le agradeceremos indicarnoslo

para poder gestionarlo inmediatamente.
Sin otro en particular, quedamos de usted.

Atentamente,
Dra. Doris B. Gonzales Carhuajulca I". -
Decana \ gh
Carrera de Enfermer(a PREEING
\ ‘k-: 'i.i-"( h . I.I:H
RO () By
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Anexo 9: Constancia de autorizacion para ejecucién del proyecto

W B — -y I -~
rexo _.".*:" Comn, Wi St “ S P e i—

Constancia

El Medico jefe del centro Matemo Infantil “Juan Pablo II” de |a Direccion de Redes
Integradas de Salud - Lima Sur:

Que los estudiantes de Ia Universidad Cientifica del Sur: Idelsa, Romero Cunias,
con Codigo de estudiante: 100058293 y Maria Esperanza, Mareno Silva con
codigo de estudiante 100058297, ienen el permiso para ejecutar el trabajo de
invesigacion ftulado "ESTADO NUTRICIONAL Y ANEMIA EN NINOS
MENORES DE 3 ANOS EN PANDEMIA COVID-19, ATENDIDOS EN UN
CENTRO DE SALUD DE VILLA EL SALVADOR LIMA-2021" en el centro de
salud, a desamollarse en el mes de noviembre del 2021.

Se expide el presente documento a solicitud de los estudiantes, para fines de

Villa el Salvador, 30 de octubre del 2021
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