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I. PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN  
 

¿Existe relación entre IMC y grado de severidad de infección por Covid 19 en 

los pacientes atendidos en el Centro de Emergencias San Pedro de los 

Chorrillos?   

                                                                                                                                                                                                                     

II. INTRODUCCION  

El brote del Coronavirus (COVID19) fue declarado pandemia el 11 de marzo del 

2020 por la OMS, al haberse extendido en forma simultánea a más de 100 

países, por ello en el Perú se declaró emergencia nacional sanitaria.  

El Covid 19 es una  enfermedad infecciosa causada por coronavirus, poco 

conocida, La Covid 19 es causado por el SARS-CoV-2, el cual es un virus de 

ARN monocateriano, corresponde al grupo Nidovirales, familia Coronaviridae y 

de subfamilia Orthocoronavirinae y se torna el septeno en infestar a la 

humanidad (1), que en la actualidad viene causando millones de muertes a nivel 

mundial. 

El peso corporal es uno de los aspectos importantes en el día a día de cada 

individuo, tanto en su aumento como en su disminución, por ello la importancia 

de conocer nuestro índice masa corporal, que es la relación calculada entre el 

peso y estatura de una persona y es uno de los indicadores del estado 

nutricional. 

La obesidad es una patología crónica, no transmisible la cual es fundamental en 

la génesis de la infección por SARS-CoV-2. Fisiopatológicamente nuestro 

sistema inmune en respuesta a la obesidad genera inflamación del tejido graso 

la cual a su vez genera un trastorno metabólico(1), esta enfermedad es de 


