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RESUMEN 

Introducción: La prevalencia en el Perú continúa alta, llegando al más del 90% en niños 

mayores de 5 años. Existen pocos datos en niños preescolares, sobre las consecuencias 

clínicas de la caries dental no tratada medias en prevalencia e índice de PUFA en este 

grupo de edad. 

Propósito de estudio: Determinar la prevalencia de las consecuencias clínicas de la 

caries dental no tratada mediante el índice PUFA en niños preescolares. 

Métodos: Estudio observacional, transversal y descriptivo. La población muestral estuvo 

conformada por  de 113 niños seleccionados, que viven en azcarruz alto del distrito de 

San Juan de Lurigancho. El estado de caries dental se evaluó mediante el índice CPOD 

descrito por la OMS para estudios epidemiológicos. El índice PUFA se utilizó para 

evaluar las consecuencias clínicas de la caries dental no tratada. El análisis incluyó 

frecuencias y medias. Se utilizó la prueba de Chi-cuadrado y la prueba de Anova. La 

significancia estadística se infirió en P<0.05. 

Resultados. La prevalencia de caries fue del 70% y la prevalencia de PUFA fue del 21%. 

La prevalencia de PUFA de los niños de 5 años fue de 8.75%, los niños de 4 y 5 años fue 

de 5.25% y el grupo de 3 años fue de 1.75% no encontrándose diferencia estadísticamente 

significativa entre la prevalencia de PUFA y el grupo etario (p>0.05). El índice general 

de PUFA fue de 0.03 ± 0.07 no encontrándose diferencia estadísticamente significativa 

entre prevalencia de caries e índice de PUFA (p>0.05). 

Conclusiones. La prevalencia de las consecuencias clínicas de la caries dental no tratada 

hallada puede considerarse alta tomando en cuenta el grupo de edad evaluado. 

La prevalencia de caries dental hallada fue alta, mientras que en  el componente PUFA 

fue la pulpitis que presento mayor prevalencia seguido del componente fístula. 
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Palabras claves. Índice PUFA, caries dental no tratada, infección odontógena. 

 

ABSTRAC. 

Introduction: The prevalence of caries in Peru remains high, reaching more than 90% in 

children older than 5 years. There are few data in preschool children on the clinical 

consequences of untreated dental caries, measured as prevalence and PUFA index in this 

age group. 

Purpose of study: To determine the prevalence of the clinical consequences of untreated 

dental caries through the PUFA index in preschool children. 

Methods: Observational, cross-sectional and descriptive study. The sample population 

was made up of 113 selected children, who live in high azcarruz of the district of San 

Juan de Lurigancho. Dental caries status was assessed using the DMFT index described 

by the WHO for epidemiological studies. The PUFA index was used to assess the clinical 

consequences of untreated dental caries. The analysis included frequencies and means. 

The Chi-square test and the Anova test were used. Statistical significance was inferred at 

P<0.05. 

Results. Caries prevalence was 70% and PUFA prevalence was 21%. The prevalence of 

PUFA in 5-year-old children was 8.75%, in 4- and 5-year-old children it was 5.25%, and 

in the 3-year-old group it was 1.75%, with no statistically significant difference between 

the prevalence of PUFA and the age group. (p>0.05). The general PUFA index was 0.03 

± 0.07, with no statistically significant difference between caries prevalence and PUFA 

index (p>0.05). 

Conclusions. The prevalence of the clinical consequences of untreated dental caries found 

can be considered high taking into account the age group evaluated. 
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The prevalence of dental caries found was high, while in the PUFA component it was the 

pulpitis that presented the highest prevalence followed by the fistula component. 

Keywords. PUFA index, untreated dental caries, odontogenic infection. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


