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Resumen 

La infección producida por el SARs-Cov-2, causante de la actual pandemia por COVID-19, 

registra casi unos 497 millones de casos a nivel mundial; sin embargo, en lactantes no hay 

certeza en evidencia científica. En una revisión para la realización de este estudio, se halló que 

hay cierta susceptibilidad en ciertos casos tales como son la prematuridad y el bajo peso al nacer; 

sin embargo, en la población de Rio Grande aún hay una prevalencia del destete/ desmame 

precoz. El objetivo principal de este estudio es demostrar la prevalencia del destete precoz. El 

estudio tuvo un total de 1020 madres a las cuales se les aplico un cuestionario siendo el resultado 

en una variabilidad entre edad y nivel de estudio.  

Palabras claves: Lactancia materna, Destete, Infecciones por Coronavirus (fuente: DeCS 

BIREME) 
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Abstract 

SARs-Cov-2 infection, the cause of the current COVID-19 pandemic, has almost 85 million cases 

worldwide; however, in infants there is no certainty in scientific evidence. In a review for this study, 

it was found that there is some susceptibility in certain cases like prematurity and low birth weight; 

nevertheless, in the population of Rio Grande there is still a prevalence of early weaning/weaning. 

The principal objective of this study is to proove that the prevalence of early weaning. This study 

had a total of 1020 mothers to whom a questionnaire was applied and the result was a variability 

between age and level of study.  

Key words: Breast Feeding, Weaning, Coronavirus Infections (source: DeCS BIREME). 

 

Introducción 

En diciembre del año 2019 apareció en China una serie de casos de neumonía con origen 

desconocido y sintomatología diversa que hoy cuenta con más de 497 millones de casos a nivel 

mundial por las diversas y nuevas variantes de Coronavirus que afecta principalmente a 

humanos, el SARs-Cov-2. (1,2) 

En el caso de la lactancia no existe una evidencia científica que determine una susceptibilidad al 

SARs-Cov-2, ya que la afectación es escasa, sin embargo, esto puede variar si es que existieran 

casos de prematuridad y bajo peso al nacer. (3,6,7)   

A lo largo de esta pandemia, los estudios respecto al tema de la lactancia materna y el SARs-

Cov-2 han ido ampliándose, siguiendo ciertos parámetros  de cuidado y protección en casos de 

presencia del virus en la madre y los procedimientos a seguir hasta un punto donde se pueda 

fomentar y mantener la lactancia en el recién nacido, salvo excepciones como complicaciones 

de la enfermedad donde, a pesar de que se debiera evitar el contacto y priorizar el cuidado de la 

sintomatología que impide a la madre dar de lactar directamente, se le aliente a la extracción de 

la misma y no promoviendo el uso de sustitutos de leche materna, biberones, chupetes, etc. 

(1,3,8,9) Asimismo, el asesoramiento para buenas técnicas de lactancia materna junto con el 

enfoque familiar debe ser imperante, ya que el apoyo emocional es vital para el mantenimiento 

y/o el retome de la lactancia en sí. (10–12,15). 

Organizaciones como la OMS, UNICEF, el MINSA asi como tambien  “Academy of Breastfeeding 

Medicine”,  recomiendan el hecho de mantener y sostener la lactancia materna de manera  

exclusiva; considerando en caso de madres contagiadas, ciertas precauciones para minimizar el 

riesgo de contagio. 

Consideramos que es importante conocer los motivos por los cuales las madres abandonaron la 

práctica de lactancia durante la pandemia, para compararlos a futuro con los factores y/o motivos  


