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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores asociados al estrés en los cuidadores de
adultos mayores en situacion de pandemia por SARS-COV-2 en una unidad de
larga estancia de Lima-Peru. Materiales y Método: de corte transversal es el
estudio en 62 cuidadores de ambos sexos mayores de dieciocho afos que
trabajan en la unidad de larga estancia del Hospital Militar Geriatrico en Lima-
Perd. Se determind variables en cuatro dimensiones (Sociodemogréficas,
relacionadas al trabajo, relacionadas al cuidador, y relacionadas al adulto
mayor). Se recolecto informacion en base a encuestas entre diciembre 2021 y
enero 2022, se realiz6 un analisis bivariado con pruebas estadisticas como Chi2
de Pearson, Test Exacto de Fisher y T de Student. Se utiliz6 una regresiéon
logistica para el célculo de los Odds Ratios (OR) con intervalos de confianza de
95% vy valores de p significativos menor a 0.05. Resultados: Del indice de Zarit
se obtuvo que el 66.13% tienen una sobrecarga intensa y el 33.87% tienen
ausencia de sobrecarga. De los analisis de Barthel se consiguié que el 48.39%
del adulto mayor tengan una dependencia severa y el 4.84% una dependencia
total. Del andlisis de regresion logistica se identifico variables con alta asociacion
al estrés del cuidador los cuales fueron: hijos dependientes del cuidador, horas
de trabajo al dia del cuidador, miedo del cuidador a infectarse por SARS-COV-
2, ausencia de sintomas psicoldgicos y conductuales de la demencia del adulto

mayor y el grado de dependencia segun Barthel. Conclusion: Segun la escala de
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Zarit; el mayor porcentaje de los cuidadores presenté una sobrecarga intensa,
es decir que existe mas desgaste y estrés por parte de los cuidadores de adultos
mayores, los factores asociados al estrés en cuidadores de adultos mayores
fueron tener 1 o mas hijos dependientes, laborar mas de 12 horas al dia,
presentar miedo a infectarse por el SARS-COV-2, la presencia de sintomas
psicolégicos y conductuales de la demencia del adulto mayor y la dependencia
severa y total del adulto mayor segun el indice de Barthel.

Palabras clave: Cuidadores, adulto mayor, estrés del cuidador, SARS-COV-2.

ABSTRACT

Objective: To regulate the aspects accompanying with stress in caregivers of
grown-up in a SARS-COV-2 sickness circumstances in a longstay unit in Lima-
Peru. Materials and Metthod: cross-sectioned learning in 62 carregivers of both
sexes over eighteen years of age who work in the longstay unit of the Geriatric
Soldierly Hospital in Lima-Peru. Variables were determined in four dimensions
(Sociodemographic, work-related, caregiver-related, and elderly-related).
Information was collected based on surveys between December 2021 and
January 2022, a bivariate analysis was performed with statistical tests such as
Pearson's Chi2, Fisher's Thorough Test and Schoolchild's T. Logistic relapse was
hand-me-down to analyze the Odds Ratios (OR) with 95% poise interludes and
significant p values less than 0.05. Results: From the Zarit index it was obtained
that 66.13% have an intense overload and 33.87% have no overload. From
Barthel's analysis, it was found that 48.39% of the elderly have a severe
dependency and 4.84% a total dependency. From the logistic regression
analysis, variables with a high association with caregiver stress were identified,
which were: dependent children of the caregiver, hours of work per day of the
caregiver, fear of the caregiver to be ill by SARS-COV-2, absence of spiritual and
behavioral indicators of demenntia in the elderly and the degree of dependence
according to Barthel. Conclusion: According to the Zarit scale; the highest
percentage of caregivers presented an intense overload, that is, there is more
wear and stress on the part of caregivers of older adults, the features connected
with stress in cargivers of grown-up were having 1 or more dependent children,

working more than 12 hours a day, fear of being diseased by SARS-COV-2, the
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presence of inner and behavioral indicators of demmentia in the elderly, and
severe and total dependence in the elderly according to the Barthel index.

Key words: Caregivers, older adult, caregiver stress, SARS-COV-2.

ANTECEDENTES

La unidad de larga estancia son recursos muy transcendentales en las
especialidades de geriatria, ofreciendo cuidados de gran duracion en el adulto
mayor; que, por sus condiciones familiares, de enfermedad y naturaleza de su
entorno, no es posible brindarlos en domicilio!. Estas unidades suelen tener
dentro de su personal a cuidadores de diferentes tipos.

“‘El cuidado constituye en las atenciones personales, Vvigilancias vy
acompafiamientos, ofreciendo afecto, comprension, entrega, ayuda y apoyo en
los trabajos que resultan ser complicados para los sujetos que lo requieren, para
cuidarlos a ellos y a su salud™.

Los cuidadores se describen como aquellos responsables del cuidado de los
adultos mayores; otra caracteristica destacable es la colaboracion con el equipo
geriatrico; personas responsables de los diagnésticos, tratamientos y
rehabilitaciones de los adultos mayores?. Por otro lado, el estrés se considera un
mecanismo de afrontamiento psicoldgico y fisioldgico que es consistentemente
Gtil para realizar actividades con un estresor amenazante o dificil. La sobrecarga
del cuidador engloba diversos estresores que a consecuencia de este genera
estrés en el cuidador.

Existen diferentes factores asociados a esta sobrecarga del cuidador, por
ejemplo, el tener o no alguna relacién familiar, aquellos que tienen un lazo
familiar, a menudo no son remunerados, lo que significa que agrega estrés
adicional al interrumpir su funcion de cuidador. Por otro lado, los cuidadores sin
alguna conexion de familiaridad que obtienen remuneraciones sienten mas
presion y responsabilidad; porque son responsables de la condicién médica de
los adultos mayores y de su nivel de dependencia*®. Estas sobrecargas de los
cuidadores se evaluan a través de la “Escala de Sobrecarga de Zarit” y es muy
empleada por los contenidos de los cuestionarios y el peso que puede dar a los
resultados; esto no solo ayuda a identificar a los cuidadores abrumados; sino
también para conseguir soluciones eficaces. En este sentido, esta herramienta

es una de las mas completas®.
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