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Resumen 

Antecedentes y objetivo: El síndrome de fragilidad y la presencia de síntomas 

depresivos engloban dos grandes síndromes que en la población geriátrica 

aumentan el riesgo de morbi-mortalidad. El objetivo del estudio es determinar la 

asociación entre síntomas depresivos y fragilidad clínica en adultos mayores 

atendidos por telemedicina en un distrito de Lima-Perú, para así manejar el 

síndrome de fragilidad y la depresión como problemas correlacionados en un 

adulto mayor, ya que son factores premonitores de problemas de salud en éstos 

aumentando la morbi-mortalidad. 

Materiales y métodos: Se realizó estudio observacional, analítico, transversal, 

que consistió en un análisis primario de una base de datos. Se analizó la 

información de adultos mayores de 60 años residentes en Chaclacayo (Lima, 

Perú). Mediante la regresión de Poisson se calculó las razones de prevalencia e 

intervalos de confianza al 95%. 

Resultados: Se incluyeron 274 participantes con una edad promedio de 71.93 

años con una desviación estándar de 8.46, en su mayoría del sexo femenino 

siendo 51.46% (n=141). Se encontró una alta frecuencia de síntomas depresivos 

en los pacientes con fragilidad y con la ayuda de la regresión de Poisson 

determinamos que tener síntomas depresivos se asocia con una probabilidad 

6.99 veces mayor de tener fragilidad en comparación a los que no cuentas con 

éstos. 

Conclusión: Se concluyó que los síntomas depresivos aumentan las 

probabilidades de tener fragilidad clínica en adultos mayores, por lo tanto, están 

asociadas.   
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Abstract 

Introduction: Frailty syndrome and the presence of depressive symptoms 

encompass two major syndromes that increase the risk of morbidity and mortality 

in the geriatric population. The objective of the study is to determine the 

association between depressive symptoms and clinical frailty in older adults 

treated by telemedicine in a district of Lima-Peru, in order to manage frailty 

syndrome and depression as correlated problems in an elderly, since they are 

factors premonitors of health problems in these, increasing morbidity and 

mortality. 

Materials and methods: An observational, analytical, cross-sectional study was 

carried out, which consisted of a primary analysis of a database. Information from 

adults over 60 years of age residing in Chaclacayo (Lima, Peru) was analyzed. 

Prevalence ratios and 95% confidence intervals were calculated using Poisson 

regression. 

Results: 274 participants were included with an average age of 71.93 years with 

a standard deviation of 8.46, mostly female, with 51.46% (n=141). A high 

frequency of depressive symptoms was found in patients with frailty and with the 

help of Poisson regression we determined that having depressive symptoms is 

associated with a 6.99 times greater probability of having frailty compared to 

those without these. 

Conclusion: It was concluded that depressive symptoms increase the chances of 

having clinical frailty in older adults, therefore, they are associated 
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