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RESUMEN 

Objetivo: Determinar la relación entre el consumo de frutas y verduras, el nivel de 

actividad física y los índices antropométricos en adultos de la empresa Constructora 

Cumbres S.A.C. Materiales y Métodos: Se realizó un estudio observacional transversal 

y correlacional con trabajadores de una empresa constructora de Lima Metropolitana. 

Se aplicó el cuestionario básico de régimen alimentario de la OMS, el cuestionario 

Mundial sobre Actividad Física de la OMS y, se realizaron las mediciones 

antropométricas de circunferencia de cintura y talla. Los datos fueron analizados 

mediante el paquete estadístico STATA v15.0. Resultados: La mayoría de los 

participantes, independientemente del tipo de trabajo que desempeñan, presentan un 

consumo insuficiente de frutas y verduras. Además, la mayoría de los participantes 

presentan un nivel alto de actividad física total como en el trabajo; mientras que en el 

ámbito recreativo el nivel de actividad física fue bajo. El 93,02% de la muestra presenta 

adiposidad central con un valor promedio de 0,055 ± 0,04 de índice cintura estatura y, 

el 36,05% presenta obesidad abdominal con una media de 90,91 ± 7,36 de 

circunferencia de cintura (cm). Conclusiones: No se encontró relación entre el consumo 

de frutas y verduras y los índices antropométricos y el nivel de actividad física.  

Palabras claves: Actividad Motora, Verduras, Frutas, Indicadores de Salud. 
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ABSTRACT 

Objective: To determine the relationship between the consumption of fruits and 

vegetables, the level of physical activity and the anthropometric indices in adults of the 

company Constructora Cumbres S.A.C. Materials and Methods: A cross-sectional and 

correlational observational study was carried out with workers from a construction 

company in Metropolitan Lima. The WHO Basic Diet Questionnaire, the WHO World 

Physical Activity Questionnaire, and anthropometric measurements of waist 

circumference and height were applied. Data were analyzed using the statistical package 

STATA v15.0. Results: Most of the participants, regardless of the type of work they 

perform, have insufficient consumption of fruits and vegetables. In addition, most of the 

participants present a high level of total physical activity such as at work, while in the 

recreational field the level of physical activity was low. 93.02% of the sample presented 

central adiposity with an average value of 0.05 ± 0.04 waist-to-height index, and 36.05% 

presented abdominal obesity with an average of 90.91 ± 7.36 waist circumference (cm). 

Conclusions: No relationship was found between the consumption of fruits and 

vegetables and the anthropometric indices and the level of physical activity. 

Key words: Motor Activity, Vegetables, Fruit, Health Status Indicators. 

 

  

 


