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Resumen (entre 150 y 250 palabras)

Obijetivos del estudio:

Determinar si existe un incremento en la frecuencia y el grado de la depresion durante el
aislamiento social en los Adultos Mayores del Centro de Salud Jesus Poderoso debido a la
pandemia por COVID 19.

Metodologia: Se realizard un estudié teniendo un enfoque cualitativo, de tipo Observacional
longitudinal descriptivo, la poblacidon estara conformada por los Adultos Mayores del Centro de
Salud Jesus Poderoso. Se realizard un muestreo por conveniencia. Se aplicard un cuestionario
para evaluar cualitativamente la gravedad de los sintomas y valorar los cambios del paciente
deprimido, la escala de Hamilton para Depresion (HDRS) y la versién abreviada de la Escala de
Depresion Geriatrica Yesavage (Geriatric Depression Scale, GDS). Para la recoleccion de la
informacién en este proceso, se utilizard la base de datos en una hoja de cédlculo de Microsoft
Excel 2016 Windows 10. En el estudio se respetaran los principios éticos de confidencialidad y
contard con la aprobacién de los consentimientos informados de los participantes.
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