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RESUMEN

La finalidad de esta investigacion fue analizar la asociacion entre la inteligencia
emocional y la dependencia al movil en alumnos de una universidad privada de
Lima durante el confinamiento frente a la COVID-19. Se trata de un estudio de
enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional, de disefio no
experimental-transversal. Conformada por 405 participantes de una universidad
privada entre el afio 2020 y 2021 de ambos sexos y de todas las carreras, a los
cuales se les aplicé los instrumentos denominados Trait Meta-Mood Scale 24
adaptado al Pera por Thalia Maxera en el 2017 y TDM estandarizado en nuestro
pais por Katherine Gamero Quequezana y colaboradores en el 2016. En
conclusién, se observa que no hay asociacion significativa entre las variables de
estudio, al igual que al relacionar la variable dependencia al mévil con la
percepcion emocional (r=0.047, p=0,345) no existe relacion significativa.
Mientras que con la dimension de comprension emocional (r=-0,121, p=0,015) y
regulacion emocional (r=-0,191, p=0,000) la relacion es negativa muy baja, pero
significativa, lo cual indicaria que a una mayor comprension y regulacion
emocional estaria relacionada con menor dependencia al movil. Los resultados
encontrados contribuyen para seguir investigando la relacion de ambas variables
y considerar otras caracteristicas en la muestra de estudio.

Palabras claves: inteligencia emocional, dependencia al movil, alumnos,

confinamiento, COVID-19.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to analyze the association between emotional
intelligence and dependence on mobile in students of a private university in Lima
during confinement against COVID-19. This is a quantitative study, of a
correlational descriptive type, of nonexperimental-transversal design. The
sample is probabilistic includes 405 participants, from a private university
between the year 2020 and 2021 of both sexes and of all careers, to which the
instruments denominated Trait Meta-Mood Scale 24 adapted to Peru by Thalia
Maxera in 2017 and Mobile Dependency Test standardized in our country by
Katherine Gomero Quequezana and collaborators in 2016. In conclusion show
that there is a significant association between the study variables, while relating
the dependence of the variable on the mobile with emotional perception (r=-
0.056, p=0.260) and emotional regulation (r=-0.020, p=0.692) the ratio is very low
negative and not significant. While with the dimension of emotional
understanding (r=-0.128, p=0.010) the relationship is very low negative, but
significant, which would indicate that a greater emotional understanding would be
related to less dependence on mobile. The results obtained contribute to further

research on the relationship between both variables.

Keywords: emotional intelligence, mobile dependence, students, confinement,

COVID-19.
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