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Resumen

Objetivo: Conocer la asociacion entre el score de severidad sindrome metabdlico y el
desarrollo de la neuropatia periférica en pacientes con diagndéstico de Diabetes
Mellitus. Materiales y métodos: Estudio observacional, analitico, retrospectivo de base
de datos clinicas secundaria proveniente de un programa de prevencidon de pie
diabético en pacientes con Diabetes Mellitus (DM) en el Hospital Maria Auxiliadora
(Nivel ll1). Nuestra poblacion abarcé pacientes adultos de ambos sexos con diagndstico
de DM atendidos por consultorio externo entre los afios 2016 al 2019. De los cuales se
seleccionaron pacientes con diagndstico de DM en su primera consulta del programa
del Pie en Riesgo y se excluyeron a pacientes embarazadas, amputados y con un
diagnodstico diferencial como causa de neuropatia periférica (NP). Se realizd un
muestreo censal de la poblacion accesible. Resultados: Se incluyeron 254 pacientes,
66.14% fueron mujeres, la edad promedio fue 61 afios y la mediana de tiempo de
enfermedad fue de 9.2 afos. Un 38.9 % de la poblacidn presentd NP, un 92.9% de la
poblacién presentd un puntaje Z >0, un 40% presento ambas alteraciones. En el andlisis
ajustado, la NP no se asocié con un puntaje alto del SSSM (RP:1.55, IC 95%: 0.62 a 3.88)
en forma cruda ni ajustada a edad, sexo, tiempo diabetes y control glicémico.
Conclusién: Dos de cada cinco pacientes presenta NP y 9 de cada diez presenta puntaje
elevado del SSSM. La NP concurrente no se asocio con un puntaje elevado del SSSM.
Palabras Claves: Neuropatia Diabética, Sindrome metabdlico, Diabetes Mellitus

Abstract

Objective: To know the association between Metabolic syndrome severity score and
peripheral neuropathy (PN) in a Peruvian hospital in patients with diabetes mellitus

diagnosis. Materials and methods: Observational, analytical, retrospective study of a
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secondary clinical database from a diabetic foot prevention program in patients with DM
at the Maria Auxiliadora Hospital. Our population were adult of both sexes with a
diagnosis of DM attended by outpatient care between the years 2016 and 2019. We
selected patients with a diagnosis of DM in their first consultation of the Foot at Risk
program. We excluded pregnant patients, amputees and patients with a differential
diagnosis as a cause of PN. Results: A total of 254 patients were enrolled, 66.14% were
women, the median age was 61 years, the mean time of diseases was 9 years. According
to the data base 38.98 % had PN and 92.9% had a Z = 0, 40% of patients had both of
them. In the adjusted analysis, PN was not associated with a high score of the SSSM (P:
1.55, 95% Cl: 0.62 to 3.88) in crude form or adjusted for age, sex, diabetes time and
glycemic control. Conclusion: Two of five patients have PN and nine out of ten have a

high SSSM score. Concurrent PN was not associated with a high SSSM score.

KEY WORDS: Peripheral neuropathy, metabolic syndrome, diabetes mellitus

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




