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Declaracién de impacto:
Esta revision sistematica aporta una vision completa y actual de los efectos
del ejercicio aerébico sobre los componentes del sindrome metabdlico en
la poblacidon diabética geriatrica, asi como contribuye a que futuras
investigaciones se centren en este grupo y tipo de ejercicio especifico ya
que, como se ha visto en nuestra revisidn sistematica, es una estrategia
beneficiosa. Certificamos que este trabajo es novedoso ya que no ha habido
una revision sistematica previa sobre esta poblacidén asociada al ejercicio

aerdbico.

Puntos clave

e El ejercicio aerdbico se asocié con
una mejora en los componentes del
sindrome metabdlico.

e El ejercicio aerdbico no mostrd
efectos adversos importantes en
adultos mayores

éPor qué importa este estudio?

e El ejercicio aerdébico puede ser
una intervencidon prescrita para
pacientes mayores con DT2
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Resumen

Antecedentes: Se recomienda la actividad fisica para mejorar los
parametros metabdlicos de los pacientes diabéticos, sin embargo, no existe
consenso sobre cuales podrian ser los efectos potenciales del ejercicio
aerdbico sobre el perfil metabdlico en los adultos mayores diabéticos, por
lo que realizamos una revision sistematica y metaanalisis.

Métodos: Utilizamos las bases de datos PubMed/Medline, Scopus,
Cochrane library, Web of Science y el buscador, Google Scholar. Se
seleccionaron los ensayos controlados aleatorizados (ECA) segun los
criterios de inclusion. Dos revisores determinaron de forma independiente
si los estudios cumplian con los criterios de inclusién, extrajeron los datos
y utilizaron la herramienta Cochrane de riesgo de sesgo (ROB). Los andlisis
cuantitativos se realizaron en R V. 4.0.5 utilizando efectos aleatorios.
Resultados: Las busquedas identificaron 8697 estudios, de los cuales 7 ECA
se incluyeron en la sintesis cualitativa. Se evalué que la mayoria de los
estudios tenian un ROB alto o bajo en al menos tres dominios. El
metaanalisis mostré que el ejercicio aerdbico fue eficaz para mejorar los
niveles de glucosa (diferencia de medias estandarizada [SMD]: -1,04;
intervalo de confianza [IC] del 95 %: -1,27; -0,81), presion arterial sistdlica
([SMD]: -0,79 ; [IC]: -1,02; -0,56), presién arterial diastdlica ([SMD]: -0,75;
[IC]:-0,98; -0,52), hemoglobina glucosilada ([SMD]: -0,57; [IC]: -0,77 ; -0,37),
HDL ([SMD]: 0,35; [IC]: 0,15; 0,55), triglicéridos ([SMD]: -0,26; [IC]: -0,47; -

0,06). No se informaron efectos adversos significativos.
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Conclusiones: El ejercicio aerdbico demostré tener una mejoria
significativa en los componentes del sindrome metabdlico en adultos
mayores diabéticos y no se reportaron efectos adversos importantes. Sin
embargo, recomendamos mas ECA que tengan un mayor tiempo de
intervencién para establecer el impacto sobre los sintomas y las
complicaciones.

Palabras clave

Exercise, Diabetes Mellitus, Aged, Systematic Review, Metabolic Syndrome.

INTRODUCCION

Se estima que para el aino 2050, la poblacién de adultos mayores sera el doble
que la del censo del afio 2019, por lo que una de cada 6 personas en el mundo
tendrd 65 afios o mas!. Ademas, patologias como la diabetes mellitus tipo 2 (DT2)
y el sindrome metabdlico acompafan a esta poblacién %3 Estas dos condiciones
estdn estrechamente relacionadas y ambas aumentan el riesgo de
complicaciones cardiovasculares fatales a corto plazo, como isquemias cardiacas

o enfermedad cerebrovascular®®.

Actualmente, las guias disponibles recomiendan la actividad fisica junto con la
dieta y la medicacidn para mejorar los parametros glucémicos y lipidicos en
pacientes con diabetes 7. Dentro del entrenamiento fisico, existen varios tipos
de ejercicios de utilidad demostrada, entre los que destacan el ejercicio aerébico,
de resistencia y el ejercicio de alta intensidad con bajo volumen 8°. El ejercicio

aerdbico ha sido el mas estudiado y se define como cualquier trabajo que

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




