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Resumen

Objetivo: Identificar la evidencia disponible sobre la eficacia de la cirugia metabdlica en
pacientes adultos con hipertension y obesidad Métodos: Revisidn sistematica de
Revisiones Sistematicas (Umbrella Review). Se incluyeron revisiones sistematicas de
ensayos clinicos que evaluaron a pacientes con diagndsticos de hipertensién arterial
(indeferentemente del tipo) e IMC de 30 a 39.9 kg/cm?. Se realizé una busqueda los
estudios utilizando las bases de datos de PubMed (Medline), Scopus, Cochrane
Controlled Register Of Trials (CENTRAL) y Web of Science. La calidad y la certeza de la
evidencia fue evaluada utilizando las herramientas AMSTAR-Il y el sistema GRADE,
respectivamente. Los resultados obtenidos para cada desenlace fueron resumidos
indicando la importancia del desenlace y la certeza de la evidencia. Resultados: Se
identificaron 677 revisiones sistematicas, de los cuales se incluyeron sdlo tres para el
analisis. Se considerd los desenlaces abordados sobre hipertension por las revisiones,
identificando que 5 Ensayos cinicos aleatorizados (ECAS), evaluaron la reduccion de la
presién al 1 afio de seguimiento, 5 ECAS, a mas de 1 afio, 5 ECAS, tasa de hipertension,
6 ECAS, cambios en la presion sistdlica y 5 ECAS, cambios en la diastélica. Asi mismo, al
evaluar la calidad metodoldgica se concluyd que las tres revisiones tienen una calidad
criticamente baja. Conclusiones: Se encontraron Unicamente tres revisiones
sistematicas que evaluaron el tema con una calidad metodolégica criticamente baja. Las
cuales reportaron resultados a favor de la cirugia metabdlica, pero con una certeza de
la evidencia muy baja.

Palabras clave: Bariatric Surgery, Obesity, Hypertension, Metabolic Surgery. (Source:
MeSH)

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




