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RESUMEN

Objetivo: Evaluar los factores predictores para presentar hipertension arterial en los prisioneros
peruanos. Materiales y métodos: Estudio observacional analitico de tipo trasversal. Analisis
secundario de la base de datos recopilada en el “Primer Censo Nacional Penitenciario” realizado
por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) 2016. Para la evaluacion de los
factores predictores se utiliz6 un modelo de regresién logistica, donde las variables fueron
seleccionadas utilizando estrategias de anidamiento tipo forward selection. Se estimé las areas
bajo la curva, la sensibilidad, y la especificidad para describir el performance de los modelos
creados. Se realizé una validacién en una muestra aleatoria que componia el 20% de la
poblacién. Resultado: Se evalué una poblacion de 57 490 prisioneros, de los cuales el 2.20%
reportd haber sido diagnosticado de hipertensidn arterial. Se construyé 4 modelos de
prediccidn, de los cuales se selecciond el modelo tres, tomando en cuenta que presentaba una
mejor area bajo la curva y contenia variables factibles para su evaluacién dentro de las
penitenciarias. En este modelo, se identificé una asociacién estadisticamente significativa entre
la hipertensidn y el sexo femenino, la edad, el estado civil, el nivel educativo, formar parte de
una comunidad nativa o campesina, proceder de la region de la selva, presentar alguna
discapacidad fisica, y tener adiccién a sustancias psicoactivas. Se tomd un punto de corte de
probabilidad para tener el desenlace de 2% debido a que contaba con una sensibilidad y
especificidad equilibrada (S: 74.95% y E: 69.95%), el cual fue similar a lo obtenido en la muestra
de validacion (S: 78.25% y E: 69.07%). Conclusiones: Se construyd un modelo de prediccion el
cual presentd un performance robusto cuando se realizé la validacién en una muestra de la
poblacién. Futuros estudios deben corroborar las estimaciones encontradas tomando en cuenta
las limitaciones del presente estudio.
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