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RESUMEN:

Introduccion: En Perd, la anemia infantil también es considerada un problema severo en
el ambito de la salud publica, con una prevalencia de 42% en nifios menores de 3 afios
segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) 2019. Asimismo, las
gestantes y mujeres en etapa fértil son poblaciones vulnerables y poseen altas
probabilidades de padecerla. Los alimentos fortificados son alternativas de solucion
frente al bajo consumo de hierro que demostraron tener mejor estrategia en cuanto a
efectividad y costo. La sangre animal es el tipo principal de fortificacion con hierro de
mayor absorcion, ya que es un alimento que posee una gran cantidad de hierro heminico
con mayor biodisponibilidad. Objetivo: Determinar la calidad nutricional y aceptabilidad
de la salsa de tomate fortificada con sangre de pollo y su aceptabilidad en nifios de 5 afios.
Disefio: Descriptivo y transversal. Método: La calidad nutricional se determind en
funcion de criterios quimicos-fisicos, microbiolégicos y contenido de hierro. La
aceptabilidad se analiz6 mediante la escala hedonica facial de tres puntos previo
consentimiento informado a los padres o apoderados de los nifios de 5 afios. Resultados:
Se elaboré una muestra de 80g. La cantidad de hierro fue de 46,11 mg/100g. En relacion
a los resultados de los analisis microbiol6gicos y quimicos fisicos sefialaron que la salsa
es apta para consumo humano. Finalmente, en la prueba de aceptabilidad, se alcanzo6 un
93,3% de aceptacion. Conclusiones: La salsa tuvo una apropiada calidad nutritiva y fue
aceptada en los nifios de 5 afios.

Palabras claves: Fortificacion, hierro, calidad nutricional, aceptabilidad, sangre de
pollo.

ABSTRACT:

Introduction: In Peru, childhood anemia is also considered a severe problem in the field
of public health, with a prevalence of 42% in children under 3 years old according to the
Demographic and Family Health Survey (ENDES) 2019. Likewise, the Pregnant women
and women in the fertile stage are vulnerable populations and have a high probability of
suffering from it. Fortified foods are alternative solutions to low iron consumption that
have been shown to have a better strategy in terms of effectiveness and cost. Animal
blood is the main type of iron fortification with the highest absorption, since it is a food
that has a large amount of heme iron with greater bioavailability. Objective: To
determine the nutritional quality and acceptability of tomato sauce fortified with chicken
blood and its acceptability in 5-year-old children. Design: Descriptive and transversal.
Method: The nutritional quality was determined based on chemical-physical and
microbiological criteria and iron content. Acceptability was analyzed using the three-
point facial hedonic scale with prior informed consent to the parents or guardians of the
5-year-old children. Results: A sample of 80g was made. The amount of iron was 46.11
mg/ 100g. In relation to the results of the microbiological and physical chemical analyzes,
they indicated that the sauce is suitable for human consumption. Finally, in the
acceptability test, 93.3% acceptance was reached. Conclusions: The sauce had an
appropriate nutritional quality and was accept in 5-year-old children.
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