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RESUMEN

Introduccion: Los nifios en edad preescolar dependen de sus mamaés para la prevencion
y control, cuidados en la higiene bucal y habitos de alimentacion; asi como también en la
frecuencia de visitas al odontélogo. Es por ello que el conocimiento de las mamas sobre
salud bucal es un factor muy importante para permitir que sus hijos gocen de una buena
salud bucal. Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal de madres
con hijos en edad preescolar que acuden a tres comités del programa vaso de leche de San
Juan de Lurigancho (SJL). Materiales y métodos: Estudio observacional, descriptivo y
transversal, cuya muestra fue de 130 madres con hijos en edad preescolar de tres comités
del programa vaso de leche de SJL. El instrumento de evaluacion fue un cuestionario
validado de 20 preguntas sobre salud bucal, en la cual incluian preguntas sobre caries
dental, dieta, prevencion e higiene bucal. Los resultados fueron catalogados en muy
bueno, bueno, regular y deficiente. Resultados: El 38.5% de las mamas present6 un nivel
de conocimiento deficiente, mientras que el 29.2% obtuvo un resultado regular, el 22.3%
obtuvo un resultado bueno y el 10% muy bueno. Conclusiones: El nivel de conocimiento
sobre salud bucal de madres con hijos en edad preescolar que acuden al programa vaso

de leche del distrito San juan de Lurigancho en el afio 2021 fue deficiente.

Palabras clave: Conocimiento, salud bucal, madres, nifios preescolares.
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ABSTRACT

Introduction: Preschool children depend on their mothers for prevention and control,
oral hygiene care and feeding habits; as well as the frequency of dental visits. For this
reason, mothers' knowledge of oral health is a very important factor in allowing their
children to enjoy good oral health. Objective: To determine the level of knowledge about
oral health of mothers with preschool children who attend three committees of the
program Vaso de Leche in San Juan de Lurigancho (SJL). Materials and methods:
Observational, descriptive and cross-sectional study, with a sample of 130 mothers with
preschool children from three committees of the Vaso de Leche program in SJL. The
evaluation instrument was a validated questionnaire of 20 questions on oral health, which
included questions on dental caries, diet, prevention and oral hygiene. The results were
classified as very good, good, fair and poor. Results: 38.5% of the mothers presented a
deficient level of knowledge, while 29.2% obtained a regular result, 22.3% obtained a
good result and 10% obtained a very good result. Conclusions: The level of knowledge
about oral health of mothers with preschool children attending the VVaso de Leche program

in the San Juan de Lurigancho district in the year 2021 was deficient.

Key words: Knowledge, oral health, mothers, preschool children.
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I.  INTRODUCCION

La salud bucal es un componente fundamental para el bienestar fisico y mental?, este se
define como “la ausencia de dolor orofacial, cancer de boca o de garganta, infecciones y
Ilagas bucales, enfermedades periodontales, caries, pérdida de dientes y otras
enfermedades y trastornos que afectan a la cavidad bucal”.? Tener ausencia de todos estos
signos y sintomas nos permitira gozar de una buena salud bucal® y por ende de una buena
salud general ya que es parte de ella.* Ademas, nos va a permitir la capacidad de morder,
sonreir, hablar, masticar y transmitir distintas emociones a través de expresiones faciales.’
Es importante que este beneficio sea asequible para todas las personas indistintamente de

su edad, color, sexo y nivel socioecondémico.®

Segun las estadisticas, a nivel mundial la caries dental en nifios sigue siendo la
enfermedad mas prevalente,”® en Estados Unidos un 30% de nifios entre 2 y 5 afios de
edad presentan dicha enfermedad.® En Per(, de acuerdo con el MINSA, en su ultimo
reporte del afio 2017, mencionan que un 76% de nifios de 3 a 5 afos presentaron la
enfermedad de caries dental.'® En ese sentido, es fundamental prevenir esta enfermedad
desde una edad temprana ya que la finalidad es ofrecer condiciones adecuadas para gozar

de una perfecta salud bucal.!

Anteriormente se han realizado investigaciones para precisar el nivel de conocimiento de
las madres hacia sus hijos sobre salud bucal,*? ya que los nifios dependeran de ellas para
el mantenimiento de su salud bucal.*® Autores como Dagon y cols. acotan que las madres
poseen conocimiento alto sobre salud bucal ya que tienen una educacion académicay la
mayoria de ellas afirman que visitan a su dentista de forma regular.** Sin embargo, otros
autores como Noaman y cols. mencionan que el conocimiento de las madres es bajo ya

que sus hijos presentaban alto indice de caries dental.’® Por otro lado, Ruiz y cols.
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mencionan que es indispensable el conocimiento de las madres ya que beneficiara a sus
hijos en tener un IHO bueno.'® En otras investigaciones, Cupé y Garcia mencionan que
existe una asociacion entre el grado de instruccion de la madre y el nivel de
conocimiento.” Alkhtib y cols. mencionan que la edad, el nivel de educacion de madres
y el conocimiento de salud bucal estan directamente relacionados con el estado de la salud
bucal de sus hijos.8

Las diversas investigaciones han demostrado que el aprendizaje que han obtenido las
madres sobre salud bucal tiene un notable impacto ya que repercute de manera positiva
en la salud bucal de sus hijos.'® Por esta razon, es indispensable el conocimiento de las
madres ya que ellas son las que ayudaran a sus hijos en prevencion y control,?° cuidados
en la higiene bucal y hébitos de alimentacion; * asi como también en la frecuencia de
visitas al odontdlogo.?? Todo esto traerd una consecuencia favorable ya que mejorara los
niveles epidemioldgicos de la enfermedad.?®

Por lo mencionado anteriormente, esta investigacion tiene como propoésito determinar el
nivel de conocimiento sobre salud bucal de madres con hijos en edad preescolar que

acuden a tres comités del programa vaso de leche de San juan de Lurigancho (SJL).
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Il. OBJETIVOS E HIPOTESIS

1. Obijetivo general

Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal de madres con hijos en
edad preescolar que acuden al programa vaso de leche de Zarate, Valle Mantaro
y Mirador de Zarate del distrito San juan de Lurigancho en el afio 2021.

2. Obijetivos especificos

1. Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal de madres con hijos en
edad preescolar que acuden al programa vaso de leche de Zarate, Valle Mantaro
y Mirador de Zarate del distrito San juan de Lurigancho en el afio 2021, segun
el grado de instruccion.

2. Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal de madres con hijos en
edad preescolar que acuden al programa vaso de leche de Zarate, Valle Mantaro
y Mirador de Zarate del distrito de San juan de Lurigancho en el afio 2021, segun
la edad de las madres.

3. Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal de madres con hijos en
edad preescolar que acuden al programa vaso de leche de Zarate, Valle Mantaro
y Mirador de Zarate del distrito San juan de Lurigancho en el afio 2021, segun
el comité donde asisten.

4. Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal de madres con hijos en
edad preescolar que acuden al programa vaso de leche de Zarate, Valle Mantaro
y Mirador de Zarate del distrito San juan de Lurigancho en el afio 2021, segun
el nimero de hijos.

5. Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal de madres con hijos en

edad preescolar que acuden al programa vaso de leche de Zarate, Valle Mantaro
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y Mirador de Zarate del distrito San juan de Lurigancho en el afio 2021, segun
visita al odontologo.

6. Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal de madres con hijos en
edad preescolar que acuden al programa vaso de leche de Zarate, Valle Mantaro
y Mirador de Zarate del distrito San juan de Lurigancho en el afio 2021, segun
tipo de odontdlogo.

7. Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal de madres con hijos en
edad preescolar que acuden al programa vaso de leche de Zarate, Valle Mantaro
y Mirador de Zarate del distrito San juan de Lurigancho en el afio 2021, segun
lugar de procedencia.

I1l. METODOLOGIA

1. Disefio de estudio

El estudio es observacional, descriptivo y transversal.

2. Poblacion y muestra

Poblacion

Conformada por 360 madres que participan en el programa vaso de leche del
distrito de San Juan de Lurigancho.

Muestra

Se encontrd dispuesta por 130 madres que cumplieron los criterios de inclusion.

El tamafio muestral se determind segun la formula para estimar proporcion.

N*Z,"*p*q
n=
A2« (N =1+ Z,*xpq

Donde:

N: Total de la poblacion
Z,%: 1.96 (Nivel de confianza del 95%)
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P: Proporcion esperada del 5%
q: 1-p (1-0.05= 0.95)
d: Precision del 3%

Entonces:

B 360 * (1.96)2 % 0.05 * 0.95
~(0.03)2 % (360 — 1) + (1.96)2 * 0.05 * 0.95

n

n=1299 = 130
El muestreo del trabajo fue un muestreo aleatorio simple, el cual se elegira al azar
a los participantes de la encuesta.
Con respecto a la variable edad de la madre se reunié por grupo etario como
jévenes y adultos ya que las edades encontradas en esta investigacion estan en ese

rango de edad segin INEI.?*

3. Criterios de seleccion

Criterios de Inclusién

Madres con hijos en edad preescolar que asistieron a uno de los tres comités del
Programa Vaso de Leche de SJL.

- Madres que otorgaron su consentimiento informado para el estudio.

- Madres con celular y acceso a internet.

- Madres con aplicativo WhatsApp instalado en su celular.

Criterios de Exclusion
- Madres que enviaron encuestas incompletas.

- Madres que no cuenten con DNI.
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Escala de
medicién

Valores

- Muy bueno (18-20)

Nivel de Conocimiento sobre L
- Conocimiento de la madre sobre . . I . - Bueno (15-17)
conocimiento el tema de salud I | Cuestionario = Cualitativo Ordinal |
sobre salud bucal bucal salud bucal. - Regular (11-14)
' - Deficiente (0-10)
Grado de instruccion . . N!r)gung .
Grado de . Grado de estudios realizados por . . o . Educacion Primaria
. - que tiene una Cuestionario  Cualitativo Ordinal ., .
instruccion ersona la madre. Educacion Secundaria
P ' Educacion Técnica y/o Superior
Tiempo vivido de .
Edad de lamadre  una persona desde su Afos cumplidos de la madre.  Cuestionario.  Cualitativa Nominal Jovenes (18 —29)
. Adultos (30 - 59)
nacimiento.
EUGEITED Ea 0 ot Lugar donde las madres recogen ZEre:
Comite los alimentos dados gar donde fa - 9 Cuestionario  Cualitativo Nominal Valle Mantaro
. la racion diaria de alimentos. . .
por el gobierno. Mirador de Zarate
. " Numero total de hijos de madres .
. " Numero de hijos . . . o . 1y 2 hijos
Numero de hijos . . que asisten al programa Vaso de  Cuestionario ~ Cualitativo Nominal T
nacidos vivos. 3 a mas hijos
Leche de SJL.
.. . . - Visita del nifio(s) de al menos Sj
V'S't,a i A SHCIEE perlodlca una vez en los ultimos tres aflos ~ Cuestionario  Cualitativo Nominal
odontélogo al odontologo. ) No
al odontdlogo.
i iali iali iatri Odontologo general
TIpO, de Especial Jdad del Especialidad ,de odontopediatria Cuestionario  Cualitativo Nominal g 9
odontologo odontologo. u odontologo general. Odontopediatra
Procedencia de la Origen, principiode  Lugar de nacimiento de madres Lima
madre donde nace o se que asisten al programa Vaso de  Cuestionario  Cualitativo Nominal Provincia

deriva una persona.

Leche de SJL.
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5.1. Métodos
El instrumento utilizado ha sido un cuestionario validado y estructurado.
5.2. Técnicas
Se solicitdé una carta de presentacion a la Universidad Cientifica del Sur.
(ANEXO 1)
Se envio a la responsable del centro de acopio — Mangomarca la solicitud de
carta de aceptacion para ejecutar el trabajo de investigacion en el programa vaso
de leche. (ANEXO 2)
Se aplicd un cuestionario referente a salud bucal compuesto por 20 preguntas
distribuidas en los siguientes items: prevencion, caries dental, dieta e higiene;
con cuatro alternativas de respuesta, la calificacion fue de 0 a 20. Para la
evaluacion del cuestionario se utilizé la siguiente escala de calificacion: Muy
bueno (18-20), bueno (15-17), regular (11-14) y deficiente (0-10). El proceso
completo de esta encuesta fue aproximadamente 20 minutos. (ANEXO 3) El
instrumento utilizado ha sido validado por las doctoras Ana Cecilia Cupé Araujo
y Carmen Rosa Garcia Rupaya en su articulo titulado “Conocimientos de los
padres sobre la salud bucal de nifios preescolares: desarrollo y validacion de un
instrumento.” '
Prueba Piloto
Se realiz6 una prueba piloto cuyo objetivo fue verificar si se podia ejecutar la
investigacion en modalidad de encuesta virtual, evaluar técnicas de ejecucion de
la investigacion y evaluar la ficha de recoleccion de datos.
Previo a la realizacién de la prueba piloto, la investigadora capacité de manera
virtual a las encargadas del comité para que ellas puedan ayudar a las madres en
el manejo del llenado del cuestionario y también puedan absolver cualquier duda

que tuvieran.
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se envid el link de la encuesta a la encargada de los tres comités, una vez
obtenido, se procedio a enviar este link mediante la aplicacion WhatsApp a cada
integrante perteneciente al Programa Vaso de leche.

La encuesta se realizé cuando las integrantes del programa vaso de leche recogen
sus alimentos y se emple6 20 minutos aproximadamente para el llenado de la
encuesta.

En la prueba piloto se utiliz6 el 10% de la muestra de 130 madres pertenecientes
al programa vaso de leche, es por ello que se realizo la encuesta a 13 madres.
Finalmente, la prueba piloto determiné que se puede ejecutar la investigacion en
forma virtual y se puede seguir utilizando la metodologia realizada para la
ejecucidn de la investigacion.

Se aplicé la encuesta a la muestra total de 130 madres, se incluyé la muestra del
10% de la prueba piloto ya que se observo que se realiz6 adecuadamente. Todos
los datos de la muestra se obtuvieron en un periodo de 12 dias. Para ello, se
aplicé la encuesta a través de la plataforma Google forms. Se proporcioné a la
encargada de los tres comités el link de la encuesta. A medida que las madres
Ilegaron para el recojo de los alimentos se les envio el link a traves del aplicativo
WhatsApp. Durante el tiempo de espera las mamas revolvieron el cuestionario.
Para el desarrollo de la investigacion, primero cada madre aceptd el
consentimiento informado (Anexo 4). Luego procedieron con el llenado de la
encuesta. Finalmente, se emitié la encuesta para su evaluacion.

Toda la informacion obtenida se registré en una ficha de recoleccion de datos.
(ANEXO 5)

6. ANALISIS ESTADISTICO

La informacion obtenida se vacié en una base de datos en el programa Excel del

paquete Microsoft. Los resultados obtenidos fueron procesados mediante una
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descriptivo donde se describio las tablas de frecuencia y porcentaje de las
variables: grado de instruccion, numero de hijos, edad de la madre, comité, visita
al odontologo general, edad de los hijos, procedencia de la madre y nivel de
conocimiento. Asimismo, se utilizé el Test Chi - Cuadrado de Pearson para
asociar las variables de la investigacion, analizar la relacion entre el grado de
instruccion, nimero de hijos, edad de la madre, comité, procedencia de la madre,
visita al odont6logo y tipo de odontologo con el nivel de conocimiento sobre salud
bucal de madres con hijos en edad preescolar. El nivel de significancia es del 5%.

7. CONSIDERACIONES ETICAS

El proyecto de investigacion fue enviado a la Direccion General de Investigacion,
Desarrollo e Innovacién de la Universidad Cientifica del Sur para su evaluacion
mediante el software Turnitin para valorar el nivel de plagio. Se obtuvo el
porcentaje requerido menor al 10%. También se envi6 al Comité de Etica de la
Universidad Cientifica del Sur para revision y aprobacion del proyecto, para
posteriormente obtener un nimero de registro.

Se guardaron los principios de confidencialidad, codificando todos los nombres
de los participantes. Luego se vaciaron los datos en una hoja de célculo del
programa Excel del paquete Microsoft. Se colocé una contrasefia para que solo la

investigadora pueda tener acceso.
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Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre salud bucal de madres con hijos en edad
preescolar que acuden al programa vaso de leche de Zarate, Valle Mantaro y Mirador

de Zarate del distrito San juan de Lurigancho en el afio 2021.

Nivel de Conocimiento Frecuencia Porcentaje
Deficiente 50 38.5%
Regular 38 29.2%
Bueno 29 22.3%
Muy bueno 13 10.0%
Total 130 100%

Gréfico 1. Nivel de conocimiento sobre salud bucal de madres con hijos en edad
preescolar que acuden al programa vaso de leche de Zarate, Valle Mantaro y Mirador

de Zarate del distrito San juan de Lurigancho en el afio 2021.

Nivel de conocimiento

H Deficiente Regular Bueno M Muy Bueno

45.0%

38.5%

40.0%
35.0%
29.2%
30.0%
25.0% 22.3%
20.0%

15.0%
10.0%

10.0%

5.0%

0.0%
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preescolar que acuden al programa vaso de leche de Zarate, Valle Mantaro y Mirador

de Zarate del distrito San juan de Lurigancho en el afio 2021, segun el grado de

instruccion.
Grado de instruccion
) ., . . ., . Educacién Técnica y/o
Nivel de Educacién Primaria Educacion Secundaria Superior

conocimiento Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Deficiente 5 62.5% 43 41.3% 2 11%
Regular 3 37.5% 31 29.8% 4 22%
Bueno 0 0% 21 20.2% 8 44%
Muy Bueno 0 0% 9 8.7% 4 22%
Total 8 100% 104 100% 18 100%
P=0.020

Prueba de chi cuadrado

Gréfico 2. Porcentaje del nivel de conocimiento sobre salud bucal de madres con hijos
en edad preescolar que acuden al programa vaso de leche de Zarate, Valle Mantaro y
Mirador de Zarate del distrito San juan de Lurigancho en el afio 2021, segun el grado

de instruccion.

Nivel de conocimiento segun el grado de instruccion
B Deficiente Regular Bueno ® Muy Bueno

70%

62.5%
60%
50% 44%
41.3%
20% 37.5%
29.8%
30%
’ 20.2% 22% 22%
20%
0,
10% 8.7% _
(]
= B
0%
E. Primaria E. Secundaria E. Técnica y/o Superior
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preescolar que acuden al programa vaso de leche de Zarate, Valle Mantaro y Mirador

de Zarate del distrito de San juan de Lurigancho en el afio 2021, segun la edad de las

madres.
Nivel de Jévenes Adultos
conocimiento Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Deficiente 24 48.0% 26 32.5%
Regular 15 30.0% 23 28.8%
Bueno 9 18.0% 20 25.0%
Muy Bueno 2 4.0% 11 13.8%
Total 50 100% 80 100%
P=0.136

Prueba de chi cuadrado

Gréfico 3. Porcentaje del nivel de conocimiento sobre salud bucal de madres con hijos
en edad preescolar que acuden al programa vaso de leche de Zarate, Valle Mantaro y
Mirador de Zarate del distrito de San juan de Lurigancho en el afio 2021, segun la

edad de las madres.

Nivel de conocimiento segiin edad de la madre

B Deficiente Regular Bueno M Muy Bueno

45.0%
40.0%

39.6%

34.5%

35.0% 30.7%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%

31%

24.1%
19.8%

10.3%

9.9%

10.0%
5.0% .
0.0%

Jovenes Adultos

Tabla 4. Nivel de conocimiento sobre salud bucal de madres con hijos en edad

preescolar que acuden al programa vaso de leche de Zarate, Valle Mantaro y Mirador
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asisten.

Nivel de Zarate Valle Mantaro Mirador de Zarate
conocimiento Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Deficiente 9 20.9% 24 55.8% 17 38.6%
Regular 12 27.9% 12 27.9% 14 31.8%
Bueno 13 30.2% 7 16.3% 9 20.5%
Muy Bueno 9 20.9% 0 0% 4 9.1%
Total 43 100% 43 100% 44 100%
P=0.005

Prueba de chi cuadrado

Gréfico 4. Porcentaje del nivel de conocimiento sobre salud bucal de madres con hijos
en edad preescolar que acuden al programa vaso de leche de Zarate, Valle Mantaro y
Mirador de Zarate del distrito San juan de Lurigancho en el afio 2021, segun el comité

donde asisten.
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Tabla 5. Nivel de conocimiento sobre salud bucal de madres con hijos en edad
preescolar que acuden al programa vaso de leche de Zarate, Valle Mantaro y Mirador

de Zarate del distrito San juan de Lurigancho en el afio 2021, segun el nimero de hijos.
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Numero de hijos

1 - 2 hijos 3 a mas hijos
Nivel de conocimiento
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Deficiente 40 39.6% 10 34.5%
Regular 31 30.7% 7 24.1%

Bueno 20 19.8% 9 31.0%

Muy Bueno 10 9.9% 3 10.3%
Total 101 100% 29 100%

P=0.623
Prueba de chi cuadrado

Grafico 5. Porcentaje del nivel de conocimiento sobre salud bucal de madres con hijos
en edad preescolar que acuden al programa vaso de leche de Zarate, Valle Mantaro y

Mirador de Zarate del distrito San juan de Lurigancho en el afio 2021, seguin el nimero

de hijos.
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Tabla 6. Nivel de conocimiento sobre salud bucal de madres con hijos en edad
preescolar que acuden al programa vaso de leche de Zarate, Valle Mantaro y Mirador
de Zarate del distrito San juan de Lurigancho en el afio 2021, segun visita al

odontdlogo.
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Visita al odontdlogo

Nivel de Si No
conocimiento Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Deficiente 20 29% 30 47.5%

Regular 23 33.3% 15 32.2%
Bueno 15 21.7% 14 16.9%
Muy Bueno 11 15.9% 2 3.4%
Total 69 100% 61 100%

P=0.023
Prueba de chi cuadrado

Gréfico 6. Porcentaje del nivel de conocimiento sobre salud bucal de madres con hijos
en edad preescolar que acuden al programa vaso de leche de Zarate, Valle Mantaro y

Mirador de Zarate del distrito San juan de Lurigancho en el afio 2021, segun visita al

odontdlogo.
Nivel de conocimiento segun visita al odontdélogo
B Deficiente Regular Bueno ® Muy Bueno
50% 47.5%

45%
40%
359 33.3% 32.2%
S0 29%
(]
25% 21.7%
20% 15.9% 16.9%
15%
10%
0,
o 3.4%
0% [
Si No

Tabla 7. Nivel de conocimiento sobre salud bucal de madres con hijos en edad
preescolar que acuden al programa vaso de leche de Zarate, Valle Mantaro y Mirador

de Zarate del distrito San juan de Lurigancho en el afio 2021, segun tipo de odontélogo.

Tipo de odontdlogo

Nivel de Ninguno Odontopediatra Odontdlogo General
conocimiento Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Deficiente 30 49.2% 0 0% 20 35.7%

Regular 15 24.6% 2 15.4% 21 37.5%
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Muy Bueno 2 3.3% 7 53.8% 4 7.1%

Total 61 100.1% 13 100% 56 100%

P=0.000
Prueba de chi cuadrado

Grafico 7. Porcentaje del nivel de conocimiento sobre salud bucal de madres con hijos
en edad preescolar que acuden al programa vaso de leche de Zarate, Valle Mantaro y

Mirador de Zarate del distrito San juan de Lurigancho en el afio 2021, segun tipo de

odontdlogo.
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Tabla 8. Nivel de conocimiento sobre salud bucal de madres con hijos en edad
preescolar que acuden al programa vaso de leche de Zarate, Valle Mantaro y Mirador
de Zarate del distrito San juan de Lurigancho en el afio 2021, segun lugar de

procedencia.

Lugar de Procedencia de la madre

Nivel de Lima Provincia
conocimiento Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Deficiente 22 31% 28 47.5%
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Bueno 19 26.8% 10 16.9%
Muy Bueno 11 15.5% 2 3.4%
Total 71 100% 59 100%

P=0.033

Prueba de chi cuadrado

Graéfico 8. Porcentaje del nivel de conocimiento sobre salud bucal de madres con hijos
en edad preescolar que acuden al programa vaso de leche de Zarate, Valle Mantaro y
Mirador de Zarate del distrito San juan de Lurigancho en el afio 2021, segun lugar de

procedencia.
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V. DISCUSION

En esta investigacion participaron 130 madres pertenecientes a tres comités del programa
vaso de leche del distrito de San Juan de Lurigancho. Se buscé conocer de primera mano
el conocimiento de las madres sobre salud de sus hijos. De esta manera, aporto con la
informacién que se tiene sobre salud publica, dado que, no se han encontrado
investigaciones que evallen programas sociales como es el Programa Vaso de leche de
SJL. De modo que, esta investigacion brinda datos recientes sobre el panorama de esta

poblacion.
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salud bucal. Los resultados obtenidos por Escudero? coinciden con lo encontrado en este
estudio, donde se observo que un total de 50 mamas (38.5%) tuvieron un resultado
deficiente en el desarrollo del cuestionario y para el estudio de este autor, de la misma
manera, observandose como resultado deficiente en un alto porcentaje, tanto para mamas
de una institucion educativa estatal y una institucion educativa privada, presentando
56.99% Yy 48.18%, respectivamente. Asimismo, coincide con lo reportado por Chanca?®,
en donde se encontrd que los padres obtuvieron un nivel de conocimiento deficiente sobre
salud bucal de sus hijos. Sin embargo, difieren con Aguilar?’, quien evaluo a padres de
una institucion educativa privada del distrito Cerro Colorado observando un nivel de
conocimiento regular sobre salud bucal en un 61%. Asimismo, Toro? report6 un nivel de
conocimiento regular sobre salud bucal (39.8%) en padres de una institucion educativa

privada de Chiclayo.

En cuanto a la asociacion entre el nivel de conocimiento de las madres y grado de
instruccion (p= 0.020), se obtiene que las madres con educacién técnica y/o superior
obtuvieron un nivel de conocimiento sobre salud bucal bueno (34.2%), mientras que las
madres con educacién primaria obtuvieron un nivel de conocimiento deficiente (62.5%).
Esto puede ser influenciado por el estatus socioeconémico, tal como lo detalla Campos y
cols.? en su investigacion ya que concluyen que el factor socioecondmico interfiere en la
recepcion de informacidn sobre salud bucal, por ende, mientras que las madres presenten
un mejor estatus socioecondmico poseen un mejor nivel de conocimiento. Asimismo, esta
informacion es respaldado por Dagon y cols** quienes mencionan que el nivel
socioecondmico y educativo mas bajo se asocia cominmente con una salud bucal mas
deficiente y actitudes menos favorables hacia el cuidado dental de modo que tendran un
nivel de conocimiento deficiente.

En cuanto a la asociacion entre el nivel de conocimiento con la edad de la madre, se

obtiene que no existe relacion entre ambas variables (p=0.136). Estos resultados
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diferencias estadisticas entre ambas variables, también mencionan que la mayoria de las
madres del grupo de estudio tenian entre 20 y 25 afios, lo que coincide con el estudio
realizado por Sufia®! y difiere con nuestra investigacion ya que hay mayor porcentaje de
madres en el grupo etario adulto. Los resultados obtenidos demuestra que hay un mayor
porcentaje (13.8%) en la calificacion muy bueno en el grupo etario adulto en comparacion
a de las madres jovenes. Esto se puede atribuir a que a partir de las experiencias vividas
por las madres adultas obtendran mayor informacion acerca de distintos temas por lo tanto
tienen mayor conocimiento en comparacion a las madres jovenes.'® Asimismo, esta
informacion es respaldada por Quispe®? quien incluye a la edad como un factor
predominante siendo este un importante indicador en el conocimiento de las madres
adultas.

En cuanto a la asociacién de nivel de conocimiento y comité (p=0.005), se obtiene que
las madres que asisten al comité Zarate presentaron un mayor porcentaje en la calificacion
bueno (30.2%), mientras que en el comité Valle Mantaro presentd un mayor porcentaje
en la calificacion deficiente (55.8%) y el comité Mirador de Zérate present6 también un
mayor porcentaje en la calificacion deficiente (38.6%). Estos resultados pueden atribuirse
a que cerca al comité de Zarate y Mirador de Zarate se encuentra un centro de salud que
cuenta con un odontoélogo, es decir tendran mayor acceso para realizar visitas periodicas.
(anexo 6). Es por ello que, a su vez, esta relacionado con la visita al odontologo ya que
se encontr0 que si existe asociacion con el nivel de conocimiento de las madres (p=
0.023), dado que en las madres que asisten al comité Valle Mantaro se observo un mayor
porcentaje que no llevaron a sus hijos al odontologo. Si bien es cierto que la visita al
odontologo no determina los conocimientos de la madre, sino que permite que las madres
tengan mayor conocimiento sobre salud bucal sobre otras mamas®3. Esto es respaldado
por los resultados encontrados ya que en las madres que asisten al comité Mirador de

Zarate se observo en mayor porcentaje que si llevaron a sus hijos al odontélogo, pero con
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manera con el comité Zarate ya que hay mayor porcentaje en la calificacion bueno, pero
con respecto a la visita al odontélogo es equitativo ya que 21 madres si llevaron al
odontologo a sus hijos, mientras que 22 no lo hicieron.

Con respecto a la asociacion de nivel de conocimiento y tipo de odontologo (p= 0.000),
se obtiene que las mamas que llevaron a sus hijos al odontopediatra obtuvieron una
calificacion muy bueno (53.8%), mientras que las mamas que llevaron a sus hijos al
odontologo general obtuvieron una calificacion regular (37.5%). Esto se puede atribuir a
que los odontopediatras son los especialistas en el cuidado de la salud bucal de los nifios,
y seran los encargados de brindarle a mayor detalle toda la informacion a las madres
acerca de la salud bucal de sus hijos®4. Sin embargo, no todos los odontélogos cumpliran
este rol adecuadamente ya que en una investigacion realizada por Couto y cols.*® cuyo
objetivo fue dar a conocer experiencias y alcances sobre la salud bucal de madres de nifios
atendidos en una clinica odontopediatrica, en donde se evidencié que las experiencias
negativas de las madres con los dentistas influencian en el estado de su salud bucal.

En cuanto a la asociacion del nivel de conocimiento sobre salud bucal y nimero de hijos,
se obtuvo que no existe relacién entre ambas variables (p= 0.623). Estos resultados
difieren con lo encontrado por Landivar®® quien encontr6 que el nimero de hijos si tiene
relacion con el nivel de conocimiento sobre salud bucal ya que las madres con 2 hijos
presentaron un nivel de conocimiento bueno. Asimismo, Dagon y cols!* mencionan que
el nivel de conocimientos sobre salud bucal se relaciona significativamente con el nimero
de hijos, ya que en su investigacion las madres de un solo hijo mostraron menos
conocimiento que las de 3 a mas hijos, esto puede indicar que las madres tienen un
aprendizaje a lo largo del tiempo.

Con respecto a la asociacion del nivel de conocimiento sobre salud bucal y lugar de
procedencia, se determino que si existe relacion entre ambas variables (p=0.033). En este

estudio se encontrd que tanto las mamas con lugar de procedencia en Lima y provincia
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obtuvo calificacion entre regular y bueno para mamas de Lima y regular para mamas de
provincia. Estos resultados pueden atribuirse a un nivel de educacion superior, mejor
estatus socioecondémico y un mayor acceso a la atencion dental para las madres que tienen
un lugar de procedencia en Lima en comparacion a madres de provincia.’

Por los resultados obtenidos y encontrados en los diferentes estudios que van en un mayor
porcentaje entre regular, bueno y deficiente, se recomienda implementar programas de
prevencion, promocion y educacién sobre salud bucal en todos los centros del programa
vaso de leche no solo de San Juan de Lurigancho sino en todos los distritos ya que al
hacerlo nos da la facilidad de concientizar sobre las afecciones bucales a todas las madres
participantes de este programa y también sera adecuado realizarlo en las instituciones
educativas. Ademas, se sugiere realizar mas estudios sobre el nivel de conocimiento sobre

salud bucal no solo en madres, sino también en papas y/o cuidadores.
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1. Elnivel de conocimiento sobre salud bucal de madres con hijos en edad preescolar
que acuden al programa vaso de leche del distrito San juan de Lurigancho en el
afio 2021 fue deficiente.

2. Segun el grado de instruccion, el nivel de conocimiento sobre salud bucal de
madres con hijos en edad preescolar que asisten a los tres comités del programa
vaso de leche fue deficiente para madres con educacion primaria y secundaria; y
para madres con educacion técnica y/o superior fue bueno.

3. Segun la edad de las madres, el nivel de conocimiento sobre salud bucal de
madres con hijos en edad preescolar fue deficiente tanto para mamas jovenes
como adultos.

4. Segun el comité, el nivel de conocimiento sobre salud bucal de madres con hijos
en edad preescolar que acuden al comité Zarate fue bueno, las madres que
acuden al comité Valle Mantaro y Mirador de Zarate tuvieron un nivel de
conocimiento deficiente.

5. Segun el nimero de hijos, el nivel de conocimiento sobre salud bucal de madres
con hijos en edad preescolar que asisten a los tres comités del programa vaso de
leche fue deficiente tanto para mama de 1 a 2 hijos como para mamas con 3 hijos
a més.

6. Segun visita al odontologo, el nivel de conocimiento sobre salud bucal de madres
con hijos en edad preescolar que asisten a los tres comités del programa vaso de
leche fue regular para las mamas que llevaron a sus hijos al odontélogo y para
las mamas que no llevaron a sus hijos al odontologo fue deficiente.

7. Segun tipo de odontologo, el nivel de conocimiento sobre salud bucal de madres
con hijos en edad preescolar que asisten a los tres comités del programa vaso de
leche fue bueno para mamas que llevaron a sus hijos al odontopediatra y regular

para mamas que llevaron al odontologo general.
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madres con hijos en edad preescolar que asisten a los tres comités del programa
vaso de leche fue deficiente tanto para mamas con lugar de procedencia en Lima

como provincia.
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10. ANEXOS

ANEXO 1.

Universidad Cientifica del Sur?!

Formato de solicitud de uso de bienes o informacion, o cartas de presentacign ante

instituciones con fines de investizacion

Rellenar de acuerdo la pertinencia del dato o lo que se desea solicitar:

- MNombre del solicitante: Leysi Karina Hemrera Larico
- DMl {necesario para permisos de SERFOR, SERMAMP, PRODUCE, ete.):
7850727

- Carrera profesional: Estomatologia

- Condigion: estudiante (X egresada [}

- Detalle de lo solicitado {por favor. ser la méas preciso posible) &
1. Carta de presentacion por parte de la carrera de estomaiclogia para ejecutar mi
tesis titulada MIVEL DE COMOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL DE MADRES
COMN HIWOS EN EDAD PREESCOLAR en un programa vaso de leche del distrito de
San Juan de Lurigancho.
2.
3.
4.

- De conocer, indicar el lugar, institucion o dependencia dentro de la Universidad
gue tendria el bien a usarse o podria facilitar lo solicitado:

1.

! Esta solicited sobo sera admitida a consideracicn de la DGIDI si ez que tiens la aprobacicn de
uno de kos Comités Institucionales de la Universidad.

“ En &l caso de uso de equipos de |aboratorio, |z facilitacidn de las mismes {horarios, afc.)
dzpendera de la coordinacion con &l encargade. El use de insumes no 2s1a conternplada 2n la

solicitud y queda a criterio del laboratorio compartir algunas si estuvieran disponibles.
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ANEXO 2.

Lima, 18 de Mayo del 2021

“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOEEE SALTD BUCAL DE MADEES CON
HIJOS EN EDAD FEEESCOLAR™

Dislia Vivanco Sanchaz
Fespomsable del Ceamtro de Acopio - hlmmgamarca
Presente -

D mi consideracion:

Ez grato dirigimme = ustad para expresarls mi cordizl salndo v 2 12 vez prezsntarme zoy
Laysi Karing Hemera Larico con DI 74330727 v codige 100021110, slwyma de la
Universidad Cientifica del Sur de la camrera de Estomatologia, solicito efactuar la
recoleccidn de datos de madres participentes del Programa Vaso de Lache parz mi
provecto de imvestizacion titulado *Mivel da conocimisnto sobre saled bucsl de madres
con hijos en edad presscolar”

Agradacida por su gentl stencion a lo zolicitado, le manifissto mi especizl estima v
consideracion parsomal.

Atentaments,

Leyzi Earing Harrera Larico
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CARIES DENTAL

1.- ;Qué es la canies dental?

a.- Es una enfermedad que aparece en los nifios desnutnidos.
b.- No es una enfermedad

c.- Es una enfermedad causada por falta de higiene bucal y
consumo de azucares.

d.- Es una enfermedad causada por falta de higiene bucal y
consumo de frituras.

2.- Los microorganismes que causan la caries dental puede
transmitirse por

a) Compartir utensilios

b) Compartir cepillos dentales

¢) Besos en la boca

d) Todas las anteriores

3.- ;Qué es la placa bacteriana dental?

a.- Es una capa dura que se forma en la superficie de los
dientes

b.- Es una placa blanda que se forma en la superficie de
los dientes

c.- Es el sarro que se forma en los dientes

d.- Es una masa que solo se encuentra en los dientes de los
adultos

4.- ;Son importantes los dientes de leche?

a) Si, porque guardan espacio para los dientes permanentes
b) No. porque no cumplen ninguna funcion

¢) No. porque al final se van a caer

d) No. porque no son los dientes permanentes

5.- (A qué edad los nifios tienen todos los dientes de leche?
a) 2 afios
b) 4 afios
c) 6 afios
d) 8 afios

PREVENCION

6.- La pnimera visita al odontologo. se recomienda a partir
de:

a) A partir de los 2 aflos

b) Cuando aparece el primer diente de leche

¢) Cuando tenemos dientes de adulto

d) Sole cuando existe dolor

7.- { Qué beneficios conoce del fiuor?

a) Fortalece los dientes y previene la canes

b) Cura los dientes para prevenir las extracciones

c) El fliior iene una accién blanqueadora en los nifios
d) Fortalece al mifio para que crezca sano y fuerte

8 - Es necesario visitar al denfista cuando se tiene dientes
sanos:

a) Si, para un examen clinico de rutina

b) Solo si tiene dientes chuecos

¢) No. va que como no tiene nada no es necesario

d) Solo voy s1 mu hijo tiene molestias en la boca

9.- S1 su nifio pierde un diente de leche. antes del tiempo
porque esta con carles jcree Ud que pueda afectar la
posicion de los dientes?

a) Si

b) Depende. solo s1 pierde las muelas de leche

c) No

d) Los dientes de leche no son importantes

10 - ;Qué medidas preventivas conoce usted para combatir
1a canies dental?

a) El finor

b) Una cormrecta higiene bucal

c) Evitar consumo excesivo de azucares

d) Todas las anteriores
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11.- ;Qué alimentos cree usted que son mejores para tener
dientes mas sanos?

&) Frutas v vegetales

b) Gaseosas v frutas

c) Frugos v galletas

d) Todas las antenores

12.- ;Qué ze recomienda que llave su hijo en 1z lonchera?
2) Quezo, quinua, frutas, buevo, pan, came.

b} Galletzs dulces, chocolates, tortas, refrescos de caja.

c) Frugos, leche chocolatada, chisitos

e) Todas las anteriores

13.- Con rezpecto al consumo de azicaras,

marque lo comrecto

a.- El mifiec mmea debe consumir azicar

b.- El nific puede consumir aziicar en varios momentos
durante el dia

¢.- El nifie puede consumir a=icar en horas determinadas y
luezo cepillarse los dientes

d.- Todas las anteriores

14 .- ;Hasta qué edad se recomienda dar al nifie lactancia
materna’?

a.- Hasta los 15 dias de nacido

b.- Hasta loz 3 meses de edad

c.- Hasta los & meses de edad

d.- Hasta el primer mes de nacido

15.- Dejar que el nifio tenga el biberdn con ligmdos
arncarados durante tods la noche ;qué cansaria? |
2.- Va a estar mas fuerte al despertar

b.- Estard mas fuerte v sano

.- Estard mas expuesto a tener caries

d.- No pasa nada

HIGIENE BUCAL

16.- ;Cuantas veces al dia el nifio debe cepillarse los
dientes?

a-1vez

b.-De2a3 veces

c.-De 5 a mas veces

d.- Los nifics no deben cepillarse los dientes

17.- ;Desde qué edad se puede usar pasta dental con fldor?
a) A partir de los 2 afios

b) A partir de 5 afios

c) A partir de 1a adolescencia

d) En nifios menores de 2 afios

18 - ;El cepillado se recomienda realizarlo después de
cada comida?

2) Mo

b) Solo antes de dormir

c) Solo con usar un enjuagatorio basta
d)y 51

19 - ;Cada qué tiempo z= debe cambiar el cepillo dental?
2) Cada 3 meses

b) Cada & meses

c)) Al afio

d) Mumnca

20 - En cuanto al cepillado dental

a.- El cepillado dental puede zer realizado solo por el
MiEmo nifio

b.- Loz padres deben supervisar el cepillado dental de sus
nifioz a esta edad

c.- El cepillado dental debe ser realizade en nifios mayores
de 3 afios.

d.- En el nifio el cepillado dental debe realizarse sin pasta
dental.
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ANEXO 4.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SER PARTICIFPANTE DEL ESTUDIO
“NIVEL DE CONOCIMIENTQ SOBRE SALUD BUCAL DE MADRES CON HIJOS EN
EDAD PEEESCOLAR™
Buen diz, mi nombre es Leysi Karina Herrera Larico, soy almmmna de la Carrera de
Estomatologia de la Facultad de Ciencias de la vida v la Salud. Estov realizando una
mvestigacion que busca medir cudl ez el nivel de conocimiento sobre zalud bucal de
madres con hijos en edad preescolar. A continuacicn, te voy a brindar informacidn e

Imvitarte a ser parte de este estudio.

El propasito de este estudio es determmar el nivel de conocimiento sobre salud bucal de
madres con hijos en edad preescolar. Se invita 2 aquellas mujerss que tengan hijos en
edad preescolar que asistan a wno de los tres comités del programa vaso de leche del
distrite de San Juzn de Lurigancho. Ta que es ideal poder prevenir todas las enfermedades
bucales desde una edad muy temprana, es findamental gue las madres tengan
conocimiento sobre elle v puedan ayudar a sus hijos en la prevencion, conirol, cuidados
Ia higiene bucal v habitos de alimentacion.

Su colaboracion serd a través del llenado de un cuestionario que serd implementado en

una pagina web (Google Forms).

Su participacion en esta investigacion es totalmente voluntaria. Usted decide si participa
o no. Puede que cambie de opinidn mds tarde v deje de participar, aungue hayas aceptado
amtes. Cual fuese su decision, esta no afectard su trato con el comité de vaso de leche al
cual pertenece.

Este consentimiento estd en la primera pigina de la web, v se dard por aceptada su

acepta participar de esta investizacion.

Luego de la lectura v aceptacion de estz consentimiento informade, se evaluard mediante
un cuestionario aplicado sobre la salud bucal, la cual consta de 20 preguntas, con una
respussta comecta por cada una. El proceso completo de esta encuesta demorard
aproximadaments 20 minutes. En caso de tener alguna duda o pregunta, puede solicitar
el @poyo necesario para responder a sus preguntas. El instrumento que se utilizara (el
cuestionario) ha sido validado para fines de estudio.

Esta investigacion tiene como beneficio contribuir con la recoleccion de datos necesarios,
no brindard ni se le brindard ningdn aporte econdmico por su participacion. Su
participacidn noe presenta ningin riesgo que comprometa el estado fisico v/o mental del
participante ¥ no generard algin gasto por parte del participante. Al finalizar, 51 usted lo
desea compartiré de forma personal los resultados obtenidos.

Le podemos garantizar que la informacion recopilada de este proceso de investizacion se
mantendra en exclusiva confidencialidad. La informacién sobre usted durante la
investigacion serd guardada y nadie mds que el investigador podrd verla. Cualquier
informacion sobre usted tendrid un namero en lugar de su nombre. Sclo el nvestigador

zabri sus datos v puardaremos esta informacion con confidencialidad.

Si tiene alguna duda, puede comunicarse commigo, Leysi Hemera, al comreo:
1000211 10@cientifica edu pe. También puede comunicarse con &l Comité Institucional
de Etica en Investizacion de la Universidad Cientifica del Sur, entidad que ha aprobado

esta mvestizacion y revisa que se realice éticamente, al correo: cieicientifica edu pe.

Declaracion de consentimiento.

Luegzo de haber leido este documento y haber entendido el mensaje por completo, mdico
que deseo participar en esta investigacidn. Mi conformidad se concretard cuando haga
click en la opcién “Aceptar”™.
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