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RESUMEN 

El cultivo de café bajo la sombra de especies forestales es muy difundido en 

Latinoamérica, siendo los árboles esenciales en la productividad de estos sistemas 

agroforestales. En el presente estudio se realizó una compilación bibliográfica empleando 

diferentes bases de datos para clasificar las especies arbóreas utilizadas como sombra para 

café. El objetivo de esta investigación fue identificar cuáles son las especies arbóreas más 

usadas en los sistemas agroforestales con café en Latinoamérica, además de los beneficios 

que estas otorgan. 

Para la realización de este documento se utilizó la metodología de sistematización, usando 

diferentes bases de datos como Scopus, Scielo, Dialnet, Sciencedirect, Springer y 

Elseviers. El procedimiento de búsqueda dio lugar a 125 documentos a nivel mundial y 

sólo se consideraron 31 artículos de Latinoamérica para la revisión sistemática, ya que se 

aplicó los criterios de inclusión, exclusión y codificación de resultados. 

En los artículos de Latinoamérica podemos evidenciar que en cada país existe un 

predominio o mayor empleo de especies consideradas como maderables, sean nativas o 

introducidas, en comparación a las especies no maderables. Según la sistematización 

realizada en base a las investigaciones revisadas, México es el país que muestra una 

mayor diversidad de especies arbóreas (maderables y no maderables) incluidas en los 

sistemas agroforestales de café bajo sombra, en relación a los otros países 

latinoamericanos. Se concluye que las especies forestales en los sistemas de café bajo 

sombra, otorgan beneficios como una capacidad de sombrío, generación de biomasa, 

almacenamiento de carbono, aumentan la diversidad biológica y la fijación de nitrógeno. 

Palabras clave: Agroforestería, cultivo de café, árboles de sombra, especies forestales. 
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ABSTRACT 

The cultivation of coffee under the shade of forest species is very widespread in Latin 

America, being the essential trees in the productivity of these agroforestry systems. In the 

present study, a bibliographic compilation was carried out using different databases to 

classify the tree species used as shade for coffee. The objective of this research was to 

identify the tree species most used in agroforestry systems with coffee in Latin America, 

in addition to the benefits they provide. 

To carry out this document, the systematization methodology was used, using different 

databases such as Scopus, Scielo, Dialnet, Sciencedirect, Springer and Elseviers. The 

search procedure gave rise to 125 documents worldwide and only 31 articles from Latin 

America were considered for the systematic review, since the inclusion, exclusion and 

coding of results criteria were applied. 

In the articles from Latin America we can see that in each country there is a predominance 

or greater use of species considered timber, whether native or introduced, compared to 

non-timber species. Being Mexico the country that presents a greater diversity of tree 

species in agroforestry systems with coffee in relation to other Latin American countries. 

It is concluded that forest species in shade-grown coffee systems provide benefits such as 

shading capacity, biomass generation, carbon storage, source of biological diversity, and 

nitrogen fixation. 

Keywords: Agroforestry, coffee cultivation, shade trees, forest species. 

 

 
 

INTRODUCCIÓN 

 

El café es un cultivo con una gran importancia a nivel mundial debido a su valor comercial 

en distintos mercados internacionales, por esta razón se ha convertido en uno de los 

principales productos agrícolas en muchos países. Siendo cultivado principalmente en 

regiones tropicales, las cuales abarcan más de 80 países, sin embargo sólo 50 países 

exportan café bajo diferentes estándares de calidad, según su procedencia y manejo 

(Canet et al., 2016). 

En América Latina, el café es uno de los cultivos más importantes, siendo las principales 

zonas altitudinales de producción cafetalera las que se ubican en el piedemonte y las 

regiones montañosas. Su producción se realiza en pequeñas áreas agrícolas, así como en 



6 

 

 

 

áreas de grandes extensiones, donde algunos cultivos se desarrollan bajo sistemas 

agroforestales, los cuales permiten brindar sombrío y mejorar la calidad del café, además 

de generar múltiples servicios ambientales (Ramírez, 2005). 

La deforestación en zonas tropicales genera impactos negativos en los recursos naturales, 

entre ellos: la erosión de los suelos, pérdida de la diversidad biológica, y menor captación 

de agua. Debido a esto es importante la incorporación de especies forestales en los 

sistemas de producción, aplicando prácticas agroforestales que permitan mejorar y 

conservar la diversidad biológica (Roman, Mora & Gonzales, 2016). Adicional a esto, las 

especies arbóreas generan un valor agregado debido a que producen madera, leña, frutos 

y/o el pago por los servicios ambientales (Moraga et al., 2012). 

En los últimos años hay un mayor consumo de alimentos provenientes de sistemas 

productivos con manejo sostenible, por esta razón hay un aumento de la demanda del café 

orgánico (Hernández et al., 2012). El cual se produce mayormente mediante sistemas de 

producción bajo sombra, lo que requiere el uso de especies arbóreas con diferentes fines 

(Moreira & Castro, 2017). 

El presente trabajo tiene como propósito identificar las especies arbóreas más usadas en 

los sistemas de café bajo sombra en Latinoamérica. De esa manera podremos generar 

información necesaria sobre los aspectos funcionales de estas especies plantadas en 

sistemas de café bajo sombra, para lograr el aprovechamiento de los sistemas productivos 

de café desde el punto de vista económico y ecológico. 

 

 
MATERIALES Y MÉTODOS 

 
Obtención de la información 

 
El siguiente estudio se basó en la metodología de sistematización, la cual consistió en la 

revisión de artículos de diferentes países a nivel mundial y se introdujo una restricción de 

intervalo de búsqueda entre los años 2015 y 2020, para obtener una información más 

actualizada. Esta búsqueda se realizó en diferentes bases de datos como Scopus, Scielo, 

Dialnet, Sciencedirect, Springer y Elsevier. Para lo cual se consideraron los términos de 

búsqueda: “sistemas productivos de café, agroforestería de café”. 
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Criterios de inclusión y exclusión 

 
En el siguiente estudio se consideraron los criterios de inclusión y exclusión, donde nuestra 

primera búsqueda se apertura a todos los artículos publicados en todas las plataformas 

mencionadas, en este primer tamizado se tomaron en cuenta sólo artículos cuyo estudio fue 

hecho en los países de Latinoamérica, posteriormente se excluyeron los artículos que no 

mencionan el género de la especie arbórea asociada al cultivo de café. 

Codificación de los resultados 

 
Los estudios se sintetizaron en tablas, donde se desglosó la información en lo siguiente: Título, 

lugar donde se realizó el estudio, año de publicación, género/especie y nombre de la revista; 

relacionado con la clasificación de especies arbóreas en los sistemas productivos de café bajo 

sombra en Latinoamérica. 

 

 
RESULTADOS 

 
El método de búsqueda dio lugar a 125 documentos sobresalientes, posteriormente se aplicaron 

criterios de inclusión y exclusión, de los cuales 31 se consideraron para la revisión sistemática. 

En la figura 1 se presenta el flujograma del proceso de selección de los estudios. 
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FLUJOGRAMA DEL PROCESO DE SELECCIÓN DE ESTUDIOS 
 

 

 

 

Los artículos fueron desarrollados en diversos países de Latinoamérica como México, Costa 

Rica, Colombia, Brasil, Nicaragua, Perú y Venezuela, donde se realiza la producción de café 

bajo sombra con especies arbóreas. 

Artículos identificados en las 

siguientes bases de datos Scopus, 

Dialnet, Scielo, Science Direct. 

Palabras clave: Especies arbóreas, 

sistemas productivos de café, 

agroforestería de café, Latinoamérica . 

n= 125 

Artículos desarrollados en 

Latinoamérica 

n=88 

Artículos incluido y 

evaluados Artículos con 

especies arbóreas n= 31 

Artículos Excluidos 

Artículos que no describen 

especies arbóreas 

n= 57 

 

Artículos excluidos 

No son de Latinoamérica 

n= 37 
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UBICACIÓN DE LOS ESTUDIOS DE LA PRODUCCIÓN DE CAFÉ BAJO SOMBRA CON 

ESPECIES ARBÓREAS 

 
 

 

 

 
México presentó la mayor cantidad de artículos publicados en referencia a las especies arbóreas 

usadas como sombra en comparación con otros países de Latinoamérica. Además, cada país se 

diferenció en el uso de especies nativas, ya que cada lugar cuenta con distinta diversidad 

biológica. 
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Tabla 1 

Especies arbóreas más usadas en México y su beneficio en los sistemas agroforestales de 

café. 

 
 

Especies arbóreas Clasificación Beneficio en los sistemas 

agroforestales de café 

Especie 

nativa 

Cordia alliodora Maderable Sombrío y diversidad Si 

Bursera simaruba Maderable Sombrío Si 

Inga vera No maderable Sombrío y fijación de nitrógeno Si 

Myriocarpa longypes Maderable Sombrío Si 

Cedrela odorata Maderable Sombrío y diversidad biológica Si 

Quercus robur Maderable Sombrío Si 

Acrocarpus fraxinifolius Maderable Sombrío Si 

Inga jinicuil No maderable Sombrío y fijación de nitrógeno Si 

Erythrina poeppigiana No maderable Sombrío y fijación de nitrógeno Si 

Juglans pyriformis Maderable Sombrío y diversidad biológica Si 

Mimosa scabrella No maderable Sombrío Si 

Azadirachta indica Maderable Sombrío Si 

Schizolobium parahyba No maderable Sombrío Si 

Tabebuia rosea Maderable Diversidad y sombrío Si 

Dendropanax arboreus Maderable Diversidad y sombrío Si 

Diphysa americana Maderable Diversidad y sombrío Si 

Calophyllum brasiliense Maderable Diversidad y sombrío Si 

Ocotea helicterifolia No maderable Diversidad y sombrío Si 

Guarea glabra Maderable Diversidad y sombrío Si 

Ocotea puberula Maderable Diversidad y sombrío Si 
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Tabla 2 

Especies arbóreas más usadas en Costa Rica y su beneficio en los sistemas agroforestales de 

café. 

 
 

Especies arbóreas Clasificación Beneficio en los sistemas 

agroforestales de café 

Especie nativa 

Erythrina poeppigiana No maderable Sombrío y fijación de nitrógeno Si 

Eucalyptus deglupta Maderable Sombrío No 

Terminalia ivorensis Maderable Sombrío Si 

Terminalia amazonia Maderable Sombrío Si 

Chloroleucon 

eurycyclum 

No maderable Sombrío Si 

Cedrela odorata L. Maderable Sombrío y diversidad Si 

Cordia alliodora. Maderable Sombrío y diversidad Si 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Tabla 3 

Especies arbóreas más usadas en Colombia y su beneficio en los sistemas agroforestales de 

café. 
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Especies arbóreas Clasificación Beneficio en los sistemas 

agroforestales de café 

Especie nativa 

Citrus sinensis No maderable Sombrío y almacenamiento de 

carbono. 

No 

Inga edulis No maderable Sombrío y fijación de nitrógeno Si 

Cordia alliodora Maderable Sombrío y diversidad Si 

Inga codonantha No maderable Sombrío y fijación de nitrógeno Si 

Erythrina spp. No maderable Sombrío y fijación de nitrógeno Si 

Inga sp. No maderable Sombrío y fijación de nitrógeno Si 

Pinus sylvestris Maderable Sombrío No 

Acrocarpus fraxinifolius Maderable Sombrío No 

Albizia carbonaria Maderable Fijación de nitrógeno y 

almacenamiento de carbono 

Sí 

Eucalyptus deglupta Maderable Sombrío No 

Terminalia ivorensis Maderable Biomasa y sombrío No 

Inga laurina No maderable Sombrío y fijación de nitrógeno Si 

Albizia carbonaria Maderable Biomasa y almacenamiento de 

carbono 

Si 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 4 

Especies arbóreas más usadas en Brasil y su beneficio en los sistemas agroforestales de café. 
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Especies arbóreas Clasificación Beneficio en los sistemas 

agroforestales de café 

Especie nativa 

Gliricidia sepium No maderable Productividad Si 

Inga edulis No maderable Sombrío y fijación de nitrógeno Si 

 

 

 

 

Tabla 5 

Especies arbóreas más usadas en Nicaragua y su beneficio en los sistemas agroforestales de 

café 

 
 

Especies arbóreas Clasificación Beneficio en los sistemas 

agroforestales de café 

Especie nativa 

Inga spp. No maderable Sombrío y fijación de 

nitrógeno 

Si 

Inga laurina No maderable Sombrío y fijación de 

nitrógeno 

Si 

Samanea saman No maderable Sombrío y biomasa Si 

Simarouba glauca No maderable Sombrío y biomasa Si 

Tabebuia rosea Maderable Sombrío y biomasa No 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 6 

Especies arbóreas más usadas en Perú y su beneficio en los sistemas agroforestales de café. 
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Especies arbóreas Clasificación Beneficio en los sistemas 

agroforestales de café 

Especie nativa 

Inga spp. No maderable Sombrío y fijación de nitrógeno Si 

Eucalyptus sp. Maderable Sombrío No 

Pinus sp. Maderable Sombrío No 

Retrophyllum rospigliosii Maderable Sombrío Si 

Eucalyptus torreliana Maderable Sombrío No 

Colubrina glandulosa Maderable Sombrío Si 

Pinus tecunumanii Maderable Sombrío No 

 

 
 

Tabla 7 

Especies arbóreas más usadas en Venezuela y su beneficio en los sistemas agroforestales de 

café. 

 
 

Especies arbóreas Clasificación Beneficio en los sistemas 

agroforestales de café 

Especie nativa 

Samanea saman Maderable Sombrío y fijación de nitrógeno Si 

Samanea guachapele Maderable Sombrío y fijación de nitrógeno Si 

Gliricidia sepium Maderable Fijación de nitrógeno Si 

Cassia moschata No Maderable Fijación de nitrógeno No 

Pachira quinata Maderable Sombrío No 
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DISCUSIONES 

En la sistematización realizada México presenta el mayor número de publicaciones, 

registrando la más alta diversidad de especies arbóreas plantadas con café bajo sombra. 

Se conoce que este país es el primer productor de café orgánico a nivel mundial, pero hay 

países como Brasil y Colombia que son los mayores productores de café convencional en 

Latinoamérica (Canet et al., 2016). 

Tanto en Colombia como en Perú se presentan sistemas agroforestales con especies 

introducidas del género Eucalyptus y Pinus, las cuales son importantes por presentar 

rápido crecimiento y turnos de aprovechamiento más cortos, los cuales las hacen 

financieramente accesible para los agricultores, al tener otra fuente de ingreso (White y 

Martin, 2002). 

En el Perú los árboles maderables de sombra son una buena fuente de ahorro económico 

para los productores de café, por tanto se valora plantar especies arbóreas introducidas 

como el Eucalyptus sp. o Pinus sp. (Ehrenbergerová et al., 2019). Sin embargo, el uso de 

especies introducidas tienen efectos adversos en el sistema de café, como la acidificación, 

alelopatía, acumulación de exudados tóxicos, hospederos de plagas y patógenos que 

podrían afectar la rentabilidad del caficultor (Mendiota y Rocha, 2007). 

Los resultados indican que en México se plantan especies forestales con fines de sombra, 

maderable y fijación de nitrógeno, las cuales influyeron en el aumento de la diversidad 

biológica de los sistemas agroforestales de café. La FAO (2015) menciona que las 

especies arbóreas además de brindar sombra, proveen ingresos económicos a través del 

aprovechamiento de la madera, también favorecen a la preservación del medio ambiente 

y muchas de ellas mejoran la fertilidad del suelo en los sistemas agroforestales. 

Se observa que en Costa Rica las especies forestales en su mayoría son maderables, 

favoreciendo el sombrío y la diversidad biológica, esto debido al porte de la copa de los 

árboles. Fueron reportadas en la literatura como especies de alto valor para la 

conservación de aves, proveyéndoles un hábitat adecuado (CONABIO, 2000). 

En Colombia las especies forestales más predominantes fueron las pertenecientes al 

género Inga, estas influyeron positivamente aportando biomasa, sombrío y fijación de 

nitrógeno al sistema agroforestal. Cabe destacar que las especies de Inga además de 

reducir la intensidad lumínica, aportan cantidades notables de residuos vegetales naturales 

como material de cobertura (Pérez et al., 2005). 
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De acuerdo al estudio realizado en Brasil, se puede ver la presencia de sólo dos especies 

forestales no maderables (Gliricidia sepium e Inga edulis) en los sistemas de café bajo 

sombra, siendo ambas de la familia Fabaceae, las cuales brindan un servicio esencial a 

los ecosistemas al capturar nitrógeno de la atmósfera y fijarlo al suelo, donde luego puede 

estar disponible para otras plantas (Xu et al., 2020). Actualmente en Brasil existe una gran 

discusión sobre la producción de café en estos sistemas bajo sombra, debido al manejo 

convencional que mayormente realizan y se necesita mayor conocimiento sobre el tema. 

Asimismo, en este país se plantan más árboles de importancia comercial, mientras que en 

el resto de Latinoamérica, se prefieren las especies leguminosas (Jaramillo et al., 2006). 

 
En Nicaragua se observa que la mayoría de especies no maderables influyeron en el aporte 

de biomasa al suelo, en sombrío y fijación de nitrógeno, con la finalidad de recuperar 

suelos degradados, mejorar el rendimiento del café bajo sombra y reducir la pérdida de 

biodiversidad. Además mejoraron positivamente el microclima del cultivo y 

enriquecieron el suelo fijando nitrógeno (Beer et al., 1998). 

 
En cambio, en Venezuela las especies forestales plantadas en gran parte son maderables 

e influyeron en el sombrío y fijación de nitrógeno. Al respecto, Solórzano y Querales 

(2010) señalan que la mayoría de los cultivos cafetaleros en este país se encuentran bajo 

árboles de sombra salvo algunos casos a plena exposición solar. 

 
Los resultados encontrados, indican que existen especies nativas maderables de 

importancia en los diversos países de Latinoamérica como Calophyllum brasiliense, 

Cedrela odorata, Retrophyllum rospigliosii y Cordia alliodora, las cuales forma parte de 

los sistemas agroforestales de café bajo sombra. Sin embargo, no generan al agricultor en 

la mayoría de casos un beneficio económico inmediato, pero sí mejoran la productividad 

del sistema y también brindan una diversidad de productos como leña, frutos y semillas 

(Roman, Mora & Gonzales, 2016). Además, estos sistemas generan una gama de servicios 

ecosistémicos, entre los que resaltan el potencial de captura de CO2 y la capacidad para la 

conservación de la biodiversidad nativa (Ruiz et al., 2020). 

Los diversos estudios evaluados nos muestran el empleo de especies fijadoras de 

nitrógeno en algunos sistemas productivos, que pertenecen a los géneros Inga y Erythrina, 
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las cuales cumplen un papel importante en la interacción con el suelo y con las plantas de 

café en términos de fertilidad. Además, son importantes ya que estos árboles fijadores de 

nitrógeno también mejoran la absorción de agua y la asimilación de nutrientes en el suelo 

(Wall & Ferrari, 2004). 

 

CONCLUSIÓN 

En los sistemas agroforestales de café bajo sombra de Latinoamérica existe un 

predominio en el uso de especies forestales maderables, sean nativas o introducidas, en 

comparación a las especies no maderables. Según la sistematización realizada en base a 

las investigaciones revisadas, México es el país que muestra una mayor diversidad de 

especies arbóreas (maderables y no maderables) incluidas en los sistemas agroforestales 

de café bajo sombra, en relación a los otros países latinoamericanos. 

Todas las investigaciones muestran la importancia de las especies arbóreas empleadas en 

los sistemas agroforestales de café, las cuales otorgan beneficios a estos sistemas como: 

la capacidad de sombrío, generación de biomasa, almacenamiento de carbono, mayor 

presencia de diversidad biológica y fijación de nitrógeno. 

La familia Fabaceae es la más importante en los sistemas agroforestales de café bajo 

sombra reportados para los países de Latinoamérica, ya que principalmente ayuda a 

mejorar la fertilidad del suelo, destacando las especies del género Inga. 

Es preciso señalar que cada artículo, al tener objetivos distintos o no enfocarse en la 

evaluación de especies arbóreas, no nos muestran precisamente valores o cifras de los 

bienes y servicios generados por las especies arbóreas en los sistemas agroforestales. 

Debido a esto sería importante realizar estudios más detallados para determinar valores 

comparativos entre especies arbóreas y su influencia directa en los sistemas de café bajo 

sombra. 
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