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RESUMEN 

Objetivo: determinar la relación entre el estado nutricional y anemia en los niños 

y niñas de 1 a 5 años beneficiarios del Programa de Vaso de Leche, Cercado de 

Lima, 2018. Materiales y métodos: estudio descriptivo, correlacional y 

transversal. La población estuvo constituida por los niños y niñas entre 1 a 5 

años beneficiarios del Programa Vaso de Leche en el distrito de Cercado de Lima 

en el 2018.  Se realizó un muestreo probabilístico estratificado y la técnica de 

muestreo aleatorio estratificado; seleccionándose 350 niños entre 1 a 5 años. La 

medición de la hemoglobina se realizó mediante la punción capilar y se utilizó un 

hemoglobinómetro; el estado nutricional de los niños se determinó según los 

parámetros antropométricos de la OMS: P/T, T/E y P/E. Se utilizó la prueba Chi 

cuadrado de Pearson (X2) con un nivel de significancia α=0,05 mediante 

programa SPSS versión 22.0. Resultados: El estado nutricional en los 

estudiados según el indicador P/T, muestra que el 78.3% se encuentra normal, 

el 12% está con sobrepeso, el 6% con obesidad y con desnutrición aguda el 

3.7%. Según el indicador P/E, muestra que el 80.6% se encuentra normal, el 

10.9% está con desnutrición y el 8.5% con sobrepeso. Según el indicador T/E 

muestra que el 97.4% se encuentra normal, el 2% presentó talla baja y el 0.6% 

talla alta. La prevalencia de anemia alcanzó al 57.1%, según el grado de anemia, 

el 45.4% de los niños presentó anemia leve y anemia moderada; el 2.3% anemia 

severa. Conclusión: Existe relación significativa (p: 0.019, α=0,05) entre el estado 

nutricional y anemia en niños y niñas de 1 a 5 años beneficiarios del Programa 

de Vaso de Leche en Cercado de Lima en el 2018. 

Palabras clave: niños, anemia, estado nutricional, desnutrición crónica. 
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ABSTRACT 

Objective: to determine the relationship between nutritional status and anemia in 

children from 1 to 5 years recipient of the milk glass program, Cercado de Lima, 

2018. Materials and methods: descriptive, correlational and transversal study. 

The population was made up of children aged 1 to 5 beneficiaries of the glass of 

milk programme in the Cercado de Lima District in 2018. Sampling was 

probabilistic, stratified and stratified random sampling technique; selecting 350 

children aged 1 to 5 years. Measurement of hemoglobin was carried out through 

the capillary puncture and used a hemoglobinómetro; the nutritional status of 

children was determined according to the anthropometric parameters of who: p/t, 

t/e and p/e. Pearson Chi-square test was used (2 X) with a significance level α = 

0, 05 using program SPSS version 22.0. Results: The nutritional status of the 

studied according to p/t indicator shows that the 78.3% is normal, 12% is 

overweight, 6% with obesity and acute malnutrition 3.7%. According to indicator 

P/E, shows that the 80.6% is normal, 10.9% is with malnutrition and 8.5% 

overweight. According to the t/e indicator shows that the 97.4% is normal, 2% 

presented stature and 0.6% size high. The prevalence of anemia overtook the 

57.1%, according to the degree of anemia were obtained with mild anemia occurs 

in the 45.4% of children with anemia moderate 9.4% and with severe anemia 

2.3%. Conclusion: There is a significant relationship (0.019 q, α = 0, 05) between 

nutritional status and anemia in children aged 1 to 5 beneficiaries of the glass of 

milk program in Cercado de Lima in 2018. 

Key words: children, anemia, nutritional status, chronic malnutrition. 
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