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RESUMEN 

 

El objetivo de la investigación fue determinar si existía relación entre la adicción a las 

redes sociales y las habilidades sociales en estudiantes de secundaria de un colegio 

particular de Lima Metropolitana. Fue un estudio cuantitativo, no experimental, 

correlacional y transversal. La muestra fue no probabilística siendo de 64 estudiantes de 

primero a quinto de secundaria de 12 a 17 años. Se les aplicó el Cuestionario de Adicción 

a las Redes Sociales (ARS) de Escurra y Salas (2014) y la Escala de Habilidades Sociales 

(EHS) de Gismero (2000) adaptada por Cesar Ruiz Alva (2008) al contexto peruano. Los 

resultados muestran que existe una correlación negativa baja significativa entre la 

Adicción a las Redes Sociales y las habilidades sociales (r= -0.336, p= 0,007), indicando 

que a mayor adicción a redes sociales menos habilidades sociales en los adolescentes. 

Sin embargo, no se encontró una relación significativa entre las dimensiones de la 

adicción a las redes sociales y la Expresión de Enfado o Disconformidad y las Interacciones 

Positivas con el Sexo Opuesto y entre la dimensión Uso excesivo de las Redes Sociales con la 

dimensión Hacer Peticiones (P>0.05). Estos resultados contribuirán a la implementación de 

programas de intervención enfocados en un uso adecuado de las nuevas tecnologías y el 

fomento de habilidades sociales en los estudiantes.   

Palabras claves: Adicción; redes sociales; habilidades sociales, adolescentes. 
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ABSTRACT 

 

This study aimed to find out if there was any relationship between social network 

addiction and social skills in high school students from a private school of Lima 

Metropolitana. It was a quantitative non-experimental correlational and cross-sectional 

study. The sample was represented by 64 students from 1st to 5th grade of high school, 

who were from 12 to 17 years old. Two instruments were used: The Social Network 

Addiction Questionnaire (SNA) by Escurra & Salas (2014), and the Social Skills Scale 

(EHS) by Gismero (2000), and this was adapted to the Peruvian context by Cesar Ruiz 

Alva (2008). Results showed that there was a negative significant low relationship 

between social network addiction and social skills (r= -0.336, p= 0,007), indicating that 

the greater the social network addiction is, the lower social skills in adolescents is 

observed. Nevertheless, there wasn’t a significant relationship among the factors of social 

network addiction and the expression of Anger or Disagreement and Positive Interactions 

with the opposite sex, and also between Excessive Use of Social Networks and Making 

Requests (P>0.05). These results will contribute to implementing intervention programs 

focusing on the adequate use of new technologies and the promotion of social skills in 

students.     

Keywords: Addiction; social networks; social skills; adolescents. 

 

 

 

 

 

 


