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Resumen

Introduccion: Respecto a la asociacion entre Sindrome Metabdlico y consumo
metabdlico segun puesto de trabajo no se han encontrado investigaciones.
Nuestro objetivo es determinar la asociacion entre sindrome metabdlico y
consumo metabdlico segun puesto de trabajo. Material y Métodos: Data
secundaria de evaluaciones médico ocupacionales de trabajadores de
electricidad y pesca industrial, a los que se les clasificé en areas administrativa
y operativa. Es un estudio transversal analitico. Se realiz6 la prueba chi2 para
examinar la asociacion entre consumo metabdlico y sindrome metabdlico segun
puesto de trabajo. Resultados: Se analizaron datos de 944 evaluaciones médico
ocupacionales, el 28,4% fueron administrativos y 71,6% Operativos. La
prevalencia de SM fue de 50,6%. En el rubro electricidad el 60,8% de operativos
presentd consumo metabolico moderado. En pesca industrial — planta el 50,0%
de los administrativos con SM presentd consumo metabdlico moderado. En
pesca industrial — mar no existi6 diferencia significativa entre consumo
metabdlico ligero (60,6%) y muy elevado (58,9%) en la presentacion de SM.
Conclusiones: La evaluacion por rubros no mostrd asociacion entres consumo

metabalico, sindrome metabdlico y puesto de trabajo.
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Palabras claves: Sindrome metabdlico, Consumo metabdlico, Clinica
ocupacional, Electricidad, Pesca industrial — planta, Pesca industrial - mar,

Trabajadores administrativos, Trabajadores operativos.

ABSTRACT

There is no previous investigation about the relation between metabolic
syndrome and metabolic consumption related to job functions.

That’s why the objective of this research work is to determine the relation between
metabolic syndrome and metabolic consumption related to job functions.
Methods and material: Secondary data about occupational health evaluations
performed to workers of electric and industrial fishing industries, and divided in
administrative and operative areas. This research work is cross analytic. To
analyze the relation between metabolic syndrome and metabolic consumption
related to job functions we performed the Chi2 test.

Results: After analyzing the data about 944 occupational health evaluations
divided into 28.4% administrative workers and 71.6 % operative workers. The
prevalence of metabolic syndrome was 50.6%. In electricity industry, 60.8% of
operative workers had moderated metabolic syndrome. In industrial fishing
industry the percentages were: Administrative workers (office), 50.00% presents
moderated metabolic syndrome. Operative workers (sea), did not exist much
difference between slight metabolic syndrome (60.60%) and high metabolic
syndrome (58.90%).

Findings: The evaluation among industries did not proof association between
metabolic consumption, metabolic syndrome and job positions.

Key words: Metabolic syndrome, Metabolic consumption, Occupational clinic,
Electricity worker, Industrial fishing — factory, Industrial fishing — sailor,

Administrative workers, Operational workers.
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Introduccion

El sindrome metabdlico (SM) es un grupo de factores de riesgo que influyen en
las personas para desarrollar enfermedad cardiovascular y Diabetes Mellitus tipo
2 (DMII); es considerado como uno de los problemas principales de salud publica
en la actualidad. Este relune varias alteraciones del metabolismo que pueden
condicionar enfermedades cardiovasculares, obesidad, dislipemia, resistencia a
la insulina y/o intolerancia a la glucosa e hipertension @) existiendo ademas
factores de riesgo que lo condicionan, como el envejecimiento, inactividad fisica,

dieta occidental, trabajo sedentario, largas horas de trabajo y estrés ocupacional
@).

Fue descrito por primera vez en 1988, por Reaven y con el paso de los afios se
han propuesto variados criterios diagnosticos, generando problemas para
integrar definiciones que se establecen para el diagnéstico del SM, pero esto no

impide que se observe que la prevalencia va en aumento @

Muchos trabajos de investigacion coinciden, en que los principales
determinantes del SM son el sobrepeso y la obesidad, los que contribuyen a la
pandemia de la enfermedad cardiovascular, generando elevacion de costos
tanto a la sociedad como a los gobiernos, con el consecuente impacto en afios
de vida ajustados producto de la discapacidad, asi como también en gasto
producto de la atencién, tratamiento y control ). La prevalencia en Asia Pacifico
va entre 12,0% a 47,0% en la poblaciéon en general ®, y en América Latina de
18,8% a 43,3% ©. Suele ser mayor en la poblacién urbana en paises en

desarrollo que en los paises occidentales )

En el Peru se reporta prevalencias entre 16.8% en la poblacién adulta ® y en la
poblacion trabajadora entre el 2,1% a 2,3 % ©), 27,8% en mineros 19, en la

poblacién Agroganadera 34,8% y en poblaciéon pesquera 40,3% (-

Consumo metabolico es la tasa metabdlica relacionada a la ergonomia del medio
ambiente de trabajo o el gasto energético asociado a trabajos especificos o del
gasto total de una actividad 2. Esto es un tema poco estudiado en nuestro pais

y a nivel internacional. Existe un estudio poblacional en Perld que muestra
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asociacion entre niveles de actividad fisica ocupacional y sindrome metabdlico,

reportando mayor prevalencia en los niveles de baja y moderada actividad fisica

(13).

Autores coreanos encontraron una fuerte asociacion del SM con el nivel de
control del trabajo en trabajadores masculinos y femeninos (4. En trabajadores
de empresas de manufactura en Estados Unidos (EE. UU.), se encontré que un
total de 30,2% tuvieron criterios para SM (1%, Estudios en empresas japonesas
de elaboracion de software, hallaron que en el grupo con estilo de vida saludable
tienen menos factores de riesgo aterosclerético, incluido el SM (6), En La Paz,
Bolivia, en trabajadores de salud, hallaron una prevalencia de SM de 22,0%,
siendo esta mayor en los trabajadores administrativos con el 70,8%, lo cual
puede deberse a que realizan menos actividad fisica que el personal que

desarrolla labor asistencial con 29,3% (17,

Respecto al SM y tipo de actividad laboral se conoce poco. Existen pocos
trabajos sobre asociacion de SM con actividad fisica ocupacional, carga fisica,
puesto de trabajo, rubro de trabajo, estado nutricional, estrés laboral y factores
psicosociales, encontrandose algunos resultados contradictorios. No se encontré
ningun estudio sobre la asociacion entre SM, consumo metabdlico y puesto de
trabajo. El objetivo de la presente investigacion fue determinar la asociacion
entre sindrome metabdlico y consumo metabdlico, segin puesto de trabajo.
Nuestra hipotesis plantea que existe asociacion entre sindrome metabdlico y
consumo metabdlico segun puesto de trabajo, en evaluaciones médicas
periddicas realizadas en una clinica ocupacional de Chimbote, de enero a
septiembre del 2019, siendo los objetivos especificos: determinar la prevalencia
del sindrome metabdlico, determinar el grupo mas prevalente de consumo
metabdlico y determinar si existe diferencia entre tener o no SM en los diferentes

grupos de CM segun puesto de trabajo.

Material y métodos
Estudio transversal analitico, realizado de enero a setiembre de 2019, en base a
data secundaria de evaluaciones médico ocupacionales en una clinica de salud

ocupacional de la ciudad de Chimbote, en trabajadores del rubro eléctrico
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(empresa de servicio de electricidad), pesca industrial planta (area de produccion
de productos de consumo humano indirecto y directo) y pesca industrial mar
(flota pesquera), en cuyo protocolo de examenes periddicos contaban con todas
las mediciones correspondientes a: obesidad abdominal, triglicéridos, colesterol
HDL, presion arterial y glucosa basal, con el fin de determinar los criterios
diagndsticos de sindrome metabdlico, segun la Asociacion Latinoamericana de
Diabetes (ALAD) 2019 (1s).

La data fue de 944 evaluaciones médicas. Respecto al puesto de trabajo, por ser
muy variados se optd por utilizar la clasificacion de recursos humanos:
administrativos (personal de oficina) y operativos (personal de campo). No hubo

criterios de exclusion.

Para determinar la presencia de SM se tomaron en cuenta los criterios de ALAD
2019: obesidad abdominal = a 88 cm en mujeres y = a 94 cm en varones,
colesterol HDL menor de 40 mg% en hombres o menor de 50 mg% en mujeres
(o en tratamiento con efecto sobre el HDL), triglicéridos mayores a 150 mg%,
presion arterial elevada si presion arterial sistolica (PAS) = a 130 mmHg y/o

presion arterial diastélica (PAD) = a 85 mmHg, y glucosa = a 110 mg% (1s).

Para la estimacion del consumo metabdlico, se tomo6 como referencia la Norma
Técnica de Prevenciéon 1011 (NTP 1011): Determinacién del metabolismo
energético mediante tablas, basados en una Norma Espafiola UNE 8996
“‘Ergonomia del ambiente térmico. Determinacién de la tasa metabdlica”, donde
presenta diversos métodos con el fin de determinar el consumo metabolico y el
nivel de precision de cada uno de ellos 12). Para el presente trabajo se utilizo el
método de estimacién del consumo metabdlico por medio de tablas y segun el
tipo de actividad, donde se describen posturas, movimientos, actividades y
velocidades aproximadas en general y se utilizan valores estandarizados para
diferentes actividades. Se compararon las actividades de nuestra poblacién con

los pardmetros establecidos en las tablas.

La clasificacion del consumo metabdlico por tipo de actividad considera:
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a) Metabolismo ligero: 1) trabajo manual ligero, en postura sedente (uso de
herramientas pequefas, trabajo de oficina, control de calidad, conduccién
de automoviles, entre otros) y 2) trabajo en postura de pie, con
desplazamientos ocasionales a una velocidad méaxima de 2,5 km/hora o
sin uso de herramientas no pesadas.

b) Metabolismo moderado: trabajo manual con uso de extremidades
superiores e inferiores de forma continua, trabajo de agricultura y
jardineria, uso de carretillas, conduccion de vehiculos o maquinaria
grandes o pesadas, manipulacion de pesos moderados, desplazamientos
a una velocidad de 2,5 a 5,5 km/hora.

c) Metabolismo elevado: trabajo intenso con uso de extremidades superiores
y tronco para realizar la tarea, manipulacion de carretillas muy cargadas,
manipulacion manual de materiales pesados o muy duros; uso de
maquinaria pesada, martillo, sierra, segar a mano, trabajos manuales
pesados en agricultura o jardineria, trabajos pesados de construccion,
desplazamientos a una velocidad de 5,5 a 7,0 km/hora.

d) Metabolismo muy elevado: trabajo manual muy intenso, ritmo muy rapido
cercano al méaximo, subir escaleras empinadas y largas o rampas
pronunciadas, uso de maquinaria 0 herramientas muy pesadas,
desplazamientos muy rapidos o andar a una velocidad superior a 7,0

km/hora.

Esta clasificacion permitié establecer de forma rapida el nivel aproximado del
consumo metabdlico. Siendo esta metodologia facil, simple y muy usada (12).

Se consider6 como variable independiente al consumo metabdlico, variable
dependiente al SM, como variable estratificadora al puesto de trabajo, y como

covariables a las variables sociodemogréficas.

Se realiz6 el analisis univariado para las variables categoricas: sexo, diagnostico
nutricional (peso normal, sobrepeso, obesidad | y obesidad I-1l), sindrome
metabalico, consumo metabdlico, puesto de trabajo; las cuales fueron reportadas
en frecuencia y porcentaje. Se reportd el promedio y desviacion estandar de la
edad.
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Para evaluar la asociacion entre las variables SM con consumo metabdlico y SM
con puesto de trabajo, se realizé analisis bivariado, utilizdndose la prueba de
Chi2.

Se admitieron como valores de significancia estadistica los valores menores a
0,05 (p<0,05). Se realiz6 el andlisis estadistico mediante la aplicacion del
software estadistico Stata 14 (Stata Corp, College Station, TX, US).

El Comité de ética de la Universidad Cientifica del Sur de la ciudad de Lima,
revisé y aprobd el protocolo del presente trabajo, segun la constancia N° 243-
CIEI-CIENTIFICA-2019, de fecha 04 de diciembre del 2019, y conté con

autorizacion de la gerencia de la clinica de donde se obtuvieron los registros.

Resultados

De la data de 944 evaluaciones medico ocupacionales, el 42,7% correspondio al
rubro de electricidad (E), 15,9% a pesca industrial - planta (PIP) y 41,4% a pesca
industrial — mar (PIM). La edad promedio encontrada en la poblacion fue de 46
aflos en ambos sexos. El 90,7% de la poblacién total correspondié al sexo
masculino y el 9,4% al sexo femenino. Referente al diagndstico nutricional, se

encontré que el 47,7% tenia sobrepeso, el 28,6 % obesidad 1y 7,0% obesidad Il

y 1.

Debido a la gran variedad de puestos de trabajo en cada uno de los rubros, se
opté por clasificarlos en dos grandes grupos: administrativos (28.4%) y

operativos (71,6%). Ver tabla I.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥* TESIS CIENTIFICA

Tabla |. Caracteristicas demograficas y antropométricas de los trabajadores de una
clinica ocupacional de Chimbote de enero a setiembre - 2019

Electricidad (n=403) Pesca | -planta (n=150) Pesca |-mar (n=391)

Variables |Administrativo| Operativo |Administrativo| Operativo [Administrativo| Operativo | Total %
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Edad (promedio)
46 48 45 45 0 45 46 ANOS
Sexo

Mascuino  146(667)  184(100)  31(738)  104933)  0(00)  391(100)  gee  gg7

Femenno  73(33,) 0 11(2619)  4(3.7) 0(0,0) 0 89 9,32

Dx. Nutricional

Pesonormal  66(30,1) 4021,7) 5(11.9) 18(16,7) 0(0,0) 28(7,2) 157 166
Sobrepeso  105(48,0) 92(50,0) 24(57.14) 62(57,4) 0(0,0) 168(43,0) 451 477

Obesidad| ~ 43(196)  39(2L2) 122857  23(2L3)  0(00) 153391  ,75 986

Obesidad |l

i 5(2,3) 13(7,07) 124) 5(4.,6) 0000  42(10,7)

66 7,00

Respecto a los criterios diagnostico para SM, los mas frecuentemente
encontrados fueron: obesidad abdominal (84,1%), colesterol HDL bajo (82,2%),

triglicéridos elevados (52,4%), y glucosa elevada en ayunas (24,1%).

En el rubro electricidad (E) se encontré obesidad abdominal aumentada (97,7%)
en administrativos y en trabajadores operativos (98,0%), no encontrandose
diferencia entre ambos al aplicar la prueba de hipétesis correspondiente
(p=0,09). El colesterol HDL bajo, se encontroé en 57,1% de administrativos y en
87,0% de operativos, existiendo diferencia estadisticamente significativa
(p=0,001). Triglicéridos elevados se encontrd en el 47,0% de los administrativos
y 56,0% de los operativos (p=0,07). La prevalencia de SM fue de 48,9%,

correspondiendo a administrativos el 39,8% y a operativos el 60,3% (p>0,001).

En el rubro pesca industrial - planta (PIP), se encontré con mayor frecuencia la
obesidad abdominal siendo en administrativos 69,1% y en operativos el 58,3%

(p=0,23); el colesterol HDL bajo en el 76,2% de trabajadores administrativos y
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en el 87,0% de los trabajadores operativos (p=0,10); y los triglicéridos
aumentados en el 45,2% de los trabajadores administrativos y en el 41,7% de
los trabajadores operativos, no existiendo diferencia estadisticamente
significativa (p=0,69). La prevalencia de SM fue de 35,5%, siendo en

administrativos de 40,5% y en operativos 33,3% (p=0,41).

En el rubro pesca industrial - mar (PIM) se encontré obesidad abdominal en el
78,8% de los trabajadores operativos (p=0,65). El colesterol HDL bajo se
encontré en el 93,4% de los operativos y triglicéridos aumentados en el 57,5%.
La prevalencia de SM fue de 58,3% en los trabajadores operativos (p=0,48), lo
cual indica que no existe diferencia significativa entre estas variables. Ver tabla
.
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Tabla II: Criterios de Sindrome metabolico segun puesto de trabaja de los trabajadores de una clinica ocupacional de Chimbote de eneroa septiembre del 2019

Criterios Electricidad [n=403) Pesca industrial Planta [n= 150) Pesca industrail mar [n=331)
Sindrome Puesto de trabajo Puesto de trabajo Puesto de trabajo Prevalen
metabalic cia total
o ALAT Mdministratiy Dperativo |Total  |p valor hdministrativy Operativo [Total  |p valor hdministrativi Operativo |Total |p valor
Obesidad: varones z a 94 cm y mujer 2 a 82 cm
Mo 12,3 412.2] 2.2 | 003 130310 4a(d1,v) | 58387 | 023 010.0) 83212 | 83[21.2) a1
Si 24037,7) | 180038,0) | 334137.7) 23(63,1) G583 | 32(61.3) 010.0) 308 (78.8] [308(78.5)
Triglicéridos: » 150 myg!
Mo 6 (53.0) afdd0 1370483 007 | Z3(54.8) B3(56,3] | 86(57.33)| 063 010.0) 66142.5) |T6E(d25 £ 4
] 0:047,0) | 03056,0) | 206151,7) 13145.2] 4a(d1.7) | Bd[32,7) 010.0) 229(27,3] [225(57.5)
Colesterol HOL: < 40 mg¥ en hombres, < 50 mg¥ en mujeres
Mo 34142.3) 2401300 | 181235 0001 | 0(23.8) W30 | 24060 | 010 0(0.0) ZB(6,7) | 26(6.65) .
Si 1231570 | 1e0E70) [ 28517) 32762 34(87,0] | 126(54.0) 010.0] 365 (33.4) [365(33.4) '
Presion arterial: presion arterial sistolica (PAS) z a 130 mmHg ylo presion arterial diastolica [PAD) = a 85 mmHg
Mo N(364) | 17303400 [384(35.2)| 003 | 38(305) | 102(3dd4) |140(333)| 0.38 0(0.0) 329(83,7) 13250831 01
Si 83,7 11(6,0] 13(4.8) 4(3,3] fi(5,6] 10(6,7) 010.0] GG (16,3 | BG16,3)
Glucosa: > 110 mgX
Mo TITB0.8) | 1860733 | 33070 005 | 380305 33(86,7) | 13108731 0.05 0(0.0) 273(63.8] [273(63.8) 31
Si 42(13,3) d45(26,7) | J00£Z,3) 4(3,3] 150133 | 13027 010.0] 18(30,2) |18(30.2)
Sindrome metabdlico: obesidad abdominal + dos eriterios adicionales
Mo 133060,7) | 3337 | 2060517 0001 | E5(535] T2(66,7) | 37647 | 04 0(0.0) T63(41,7) [163(41,7) o0
=] 86 (33.8] TMI60.3) [ 137(48.3) 17140 5] 36333 | 53(35.3) 010.0] 228 (28,4] [£28(58,3)
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En la tabla Ill se observa el resultado del SM y su asociacion con consumo
metabdlico y puesto de trabajo de acuerdo a los tres rubros. En el rubro
electricidad el 39,3% de los trabajadores administrativos presentd SM con
consumo metabdlico ligero (p=0,42). En operativos con SM, el 60,8 % presentd
consumo metabdlico moderado y el 58,33% presenté consumo metabdlico ligero
(p=0,79), no se encontré diferencia estadisticamente significativa, en ambos
puestos. En el rubro pesca industrial — planta (PIP), se encontré SM en el 50,0%
de los trabajadores administrativos con consumo metabdlico moderado y en el
36,7% con consumo metabdlico ligero, no existiendo diferencia estadisticamente
significativa (p=0,43). En los trabajadores operativos con SM el 33,3% tuvo
consumo metabdlico ligero y 33,3% consumo metabdlico moderado, no
existiendo diferencia estadisticamente significativa (p=0,46). En el rubro pesca
industrial — mar (PIM) el 60,6% de trabajadores operativos con SM presentd
consumo metabdlico ligero, el 58,9% consumo metabdlico muy elevado y el
50,0% consumo metabolico moderado, no existiendo asociacion entre estas

variables (p=0,44); ver tabla III.

Trabajo de investigacion publicado con autorizaciéon de los autores.
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Tabla lll. Asociacion entres Sindrome metabdlico, consumo
metabdlico y puesto de trabajo en evaluaciones médicas
realizadas en una clinica ocupacional de Chimbote, de
enero a septiembre del 2019

Sindrome metabdlico

Consumo .
metabodlico No S ro valorp
n(%) n(%) n(%)

Electricidad Rubro 0 (n=403)
Administrativo

Ligero 133(60,7) 86(39,3) 219(100)
Operativo
Ligero 15(41,7) 21(58,3) 36(100) 0,79

Moderado 58(39,2) 90(60,8) 148(100)

Pesca Industrial Planta Rubro 1 (n=150)

Administrativo

Ligero 19(63,3) 11(36.7) 30(100) 0,43
Moderado 6(50,0) 6(50,0) 12(100)

Operativo

Ligero 6(66,7) 3(33,3) 9(100) 0,46

Moderado  66(66,7) 33(33,3) 99(100)

Pesca Industria Mar Rubro 2 (n=391)

Operativo

Ligero 28(39,4) 43(60,6) 71(100) 0,44
Moderado 20(50,0) 20(50,0) 40(100)

Muy elevado 115(41,1) 165(59,0) 280(100)

Discusion

La prevalencia de SM encontrada fue de 50,6%, valor mayor a los reportados en
los estudios a nivel nacional e internacional realizados a trabajadores (1) (9) (10) (14)
(15) (19) (20) (21) (22). La edad promedio fue de 46 afos, no existiendo diferencia
estadisticamente significativa entre los puestos de trabajo, hallazgo similar a lo
encontrado en estudios peruanos, donde reportan la edad media de 47 afos.

Ello posiblemente se deba al tipo de poblacion estudiada, el rubro de empresa,
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estado nutricional (10) (11) (23), estilo de vida, estrés laboral, factores psicosociales

Y Otros (24).

En cuanto al puesto de trabajo la prevalencia mayor de SM se encuentra en los
trabajadores operativos (39,4%), cuyo valor result6 mayor al reportado en
poblacién agroganadera, pesquera y en operativos de mina en Perd, donde
concluyen que los trabajadores de este puesto de trabajo, tienen un riesgo mayor
para presentar SM, debido a consumo elevado de calorias y desarrollo de menor
esfuerzo en sus actividades del puesto de trabajo por uso de maquinaria, lo que
reduce el gasto energético o) (11). En administrativos se encontré6 una
prevalencia de SM de 11,2%, valor mayor a lo reportado en el Jurado Nacional
del Pert donde no encuentran relacion entre el tipo de trabajo y la presencia de
SM (9). En nuestro estudio no se evidencio diferencia segun el puesto de trabajo

y la presencia de SM.

Respecto al sexo, predomina el sexo masculino sobre el sexo femenino, hallazgo
que no puede ser comparado con otros estudios, ya que nuestra poblacién es

mayormente masculina debido al tipo de actividad que realizan en cada rubro.

Referente al diagndéstico nutricional en general, se encontré que el mayor
porcentaje tuvo sobrepeso, seguido de obesidad | y obesidad Il y Ill, valores
semejantes a los reportados en Ecuador (25), pero diferente a lo reportado en
Espafia donde reportan valores menores de sobrepeso y obesidad (26). En Cuba
reportan prevalencia de obesidad menor en profesionales de la salud y
prevalencia mayor de obesidad en trabajadores con menor nivel de escolaridad,
como camioneros y almaceneros, concluyendo que el SM estd asociado a

trabajadores con nivel cultural bajo y mayor tiempo de servicio en la empresa (27).

Entre los criterios para diagnostico de SM el mas frecuentemente encontrado en
nuestra poblacion fue obesidad abdominal con 84,1%, porcentaje mas elevado
gue el encontrado en poblacion agroganadera y pesquera artesanal (1), en mina
@o0) y en trabajadores del sector metal mecanica (19), pero mas bajo a lo

reportado en trabajadores hospitalarios (2s).
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El colesterol HDL encontrado en la poblacion total fue bajo (82,2 %), valor similar
al encontrado en trabajadores de EsSalud de Chachapoyas (28) y en mina (9), pero

mayor al reportado en poblacion agroganadera y pesquera (11).

Respecto a los triglicéridos, se encontré elevado en el 52,4%. Dichos resultados
son menores a los encontrados en EsSalud — Chachapoyas (28), pero mayores a
los encontrados en poblacion de salud, entre profesionales, técnicos y personal
administrativo del Centro Materno Infantil de Chaclacayo - Peru (29); en poblacion
agroganaderay pesquera (11); y en Espafia, cuyo estudio se realizé en poblacion

trabajadora del Ayuntamiento de Cordova ().

El hallazgo de glucosa elevada (24,1%) en nuestro estudio es similar al
encontrado en poblacién agroganadera y pesquera (11), en poblacién de salud en

Chaclacayo (29) y en trabajadores de EsSalud Chachapoyas (2s).

En cuanto a la asociacion entre consumo metabdlico y SM por rubros no
encontramos asociacion, existiendo trabajos donde reportan no encontrar
asociacion entre carga fisica y el SM en poblacion de trabajadores de metal
mecanica (19). En el Perd en un estudio con trabajadores del Jurado Nacional de
Elecciones tampoco hallaron asociacién entre el desarrollo de SM vy tipo de
trabajo. (9. En Mina - Perd concluyen que trabajadores operativos tienen mayor
riesgo de SM, a causa de una alimentacion alta en calorias y menor esfuerzo
fisico en las actividades de su puesto de trabajo (10). En otro estudio poblacional
en Perl encuentran asociacion entre actividad fisica ocupacional y la presencia
de SM y postulan que puede deberse al tipo de tareas que desempefian, tiempo
efectivo de jornada laboral, tiempo de ocio y otros eventos intra y extralaborales

(13).

El tema del presente trabajo es innovador para la salud ocupacional, sirviendo
como linea base para futuros trabajos con escenarios similares, asi como para
implementar estrategias de prevencion de enfermedades metabdlicas,
cardiovasculares y enfermedades crénicas no transmisibles, con la finalidad de
monitorear el estado de salud de los trabajadores de las empresas,

proponiéndose como una de las estrategias de apoyo establecer vinculos entre
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los servicios de salud ocupacional de las empresas y los centros de atencién
primaria de EsSalud o MINSA, para simplificar y facilitar la atencion de los

trabajadores en su centro laboral.

Cabe mencionar que consideramos que el presente estudio tiene algunas
limitaciones como son: 1) por tratarse de un estudio transversal, se evalla solo
asociacion y no se determina causa — efecto; 2) existencia de pocos estudios de
asociacion con sindrome metabdlico para comparacion; 3) el método de
estimacion del consumo metabdlico por medio de tablas es cualitativo, por lo que
se recomendaria para futuras investigaciones uso de medicion de parametros
fisiologicos (medicion de ritmo cardiaco, medicion de consumo de oxigeno o
calorimetria directa); y 4) poblacion muy pequefa al subdividirla, por lo que
podria faltar mas potencia para encontrar asociacién entre las variables de

estudio.

Se recomienda realizar mas estudios al respecto y buscar otros factores
asociados. Asimismo, se sugiere aplicar métodos de medicién de parametros
fisiologicos, ya que estos son mas exactos. De igual manera, es recomendable
la implementacion de estrategias de prevencion de SM en la poblacion en

estudio, debido a la elevada prevalencia hallada en el presente estudio.

Conclusiones

La Prevalencia de SM fue 50,6% para la poblacion recolectada a partir de
evaluaciones médico ocupacionales en una clinica de salud ocupacional de la
ciudad de Chimbote. La evaluacion por rubros mostro asociacion entre SM y
puesto de trabajo en el rubro de electricidad. No se mostrd asociacion entre SM,
y consumo metabdlico, ni entre SM y puesto de trabajo en los demas rubros. Es
necesario considerar otros factores en la generacion del SM, como factores intra
y extralaborales, tipo de actividad laboral, condiciones de trabajo, habitos
alimentarios, condiciones de calidad de vida, factores étnicos, psicosociales y

culturales, que se reportan en investigaciones nacionales e internacionales
(9)(10)(28).
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