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RESUMEN

Introduccion: La salud mental es un tema primordial en nuestro medio, esto
debe ser tomado en cuenta en la poblacion laboral, sobre todo en trabajadores
de zonas rurales. Por lo cual, se tuvo como objetivo determinar los factores

cronicos socio-patoldgicos en trabajadores rurales de once poblados del Perd.

Materiales y Métodos: Estudio retrospectivo multicéntrico realizado en once
poblados rurales del Peru, se tomo los datos mediante encuestas realizadas por
meédicos durante la consulta de atencidn primaria. Se consulté acerca de
consumo de tabaco, alcohol, padecer enfermedad cronica, depresion o ideacion

suicida.

Resultados: Se us6 encuestas de 2551 trabajadores, ajustado por el sexo y la
edad se encontr6 que el personal de salud tenia mayores frecuencias de
consumo de tabaco (RPa: 2,53; 1C95%: 1,63-3,92); los obreros tenian mayor
frecuencia de depresion (RPa: 1,74; IC95%: 1,22-2,47) y de los que trabajaban
en minas tenian mayores frecuencias de consumo de alcohol (RPa: 2,98; 1C95%:
1,94-4,58), sin embargo, ellos también tenian menos frecuencia de depresién
(RPa: 0,63; 1C95%: 0,43-0,95).

Discusién: Dentro de las profesiones/ocupaciones mas frecuentes en zonas
rurales se encontré que algunas tienen mayor relacién con algunos factores
socio-patologicos cronicos que pueden afectar la salud mental. Esto debe ser
evaluado y considerado como parte del programa de vigilancia ocupacional, ya
gue de no ser resueltos podrian generar presentismo e incluso repercusiones

econdmicas.

Palabras clave: Salud laboral, salud mental, alcoholismo, trabajadores, Pera.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥* TESIS CIENTIFICA

ABSTRACT

Introduction: Mental health is a priority in our research, this should be taken into
account in the working population, especially rural workers. The objective of this
study was to determine the socio-pathological factors chronic rural workers in

eleven villages in Peru.

Materials and Methods: A multicenter retrospective study conducted in eleven
rural villages of Peru; data was collected by surveys conducted by doctors at the
primary care clinic. She consulted about snuff consumption, alcohol, chronic
disease, depression or suicidal ideation. Statistical association was obtained

using generalized linear models.

Results: 2551 surveys workers, adjusted for sex was used and age was found
that health personnel had higher frequencies of consumption of snuff (RPa: 2,53;
IC95%: 1,63-3,92); workers have more depression (RPa: 1,74; IC95%: 1,22-
2,47) and those working in mines have higher frequency of alcohol consumption
(RPa: 2,98; IC95%: 1,94-4,58), however, they also have a lower frequency of
depression (RPa: 0,63; IC95%: 0,43-0,95).

Discussion: Within the professions / occupations most frequent in rural areas,
we found that some have more to do with some risk factors for physical and
mental health, this should be evaluated and considered as part of occupational
surveillance, since no be resolved could lead to presenteeism and even economic

repercussions.

Key words: Occupational health, mental health, alcoholism, workers, Peru.
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