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Resumen

Objetivo: la presente investigacion tuvo como objetivo principal evaluar la resistencia a
la fractura de premolares superiores con tratamientos endodonticos mediante acceso
endodontico conservador ninja (AECN), acceso endodontico conservador (AEC) y
acceso endodoéntico tradicional (AET) con restauracion provisoria y final. Materiales y
meétodos: emplearon 42 premolares superiores divididas en siete grupos segun el acceso
endodontico: sin cavidad (control), conservador ninja con restauracion provisoria,
conservador con restauracién provisoria, tradicional con restauracion provisoria,
conservador ninja con restauracion final, conservador con restauracion final y tradicional
con restauracion final. Luego de realizar el acceso endoddntico se procedi6 a culminar el
tratamiento de conductos y la restauracion, sea provisoria o final. La prueba de resistencia
a la fractura se realiz6 en sus cuspides palatinas, a una carga oblicua de 45°. Resultados:
La resistencia a la fractura fue mayor en los grupos de acceso endoddntico conservador
ninja (p<0.05), sin embargo no existe diferencia entre acceso endodontico conservador y
tradicional (p>0.05). Asi mismo, el material de restauracion no mostré diferencia en la
resistencia a la fractura (p>0.05). Conclusiones: El disefio de la cavidad afecta a la
resistencia a la fractura, encontrando al acceso conservador ninja con mayor resistencia
sobre los deméas accesos comparados en el estudio, sin embargo no se encuentra una
diferencia significativa entre los materiales restauradores. Los dientes con acceso
endoddntico conservador ninja presentaron una resistencia a la fractura similar a los

dientes del grupo control.

Palabras claves: In vitro, endodoncia, resistencia a la fractura, accesos endodonticos.
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Abstract

Objective: the main objective of the present investigation was to evaluate the resistance
to fracture of upper premolars with endodontic treatments using conservative ninja
endodontic access (AECN), conservative endodontic access (AEC) and traditional
endodontic access (TEA) with provisional and final restoration. Materials and methods:
they used 42 upper premolars divided into seven groups according to endodontic access:
without cavity (control), ninja conservator with temporary restoration, conservator with
temporary restoration, traditional with temporary restoration, ninja conservator with final
restoration, conservator with final restoration and traditional with final restoration. After
performing the endodontic access, the root canal treatment and restoration, be it
provisional or final, was completed. The fracture resistance test was performed on their
palatal cusps, at an oblique load of 45 °. Results: Resistance to fracture was higher in the
ninja conservative endodontic access groups (p <0.05), however there is no difference
between conservative and traditional endodontic access (p> 0.05). Likewise, the
restoration material did not show a difference in resistance to fracture (p> 0.05).
Conclusions: The design of the cavity affects the resistance to fracture, finding the
conservative ninja access with greater resistance over the other accesses compared in the
study, however, no significant difference was found between the restorative materials.
The teeth with ninja conservative endodontic access showed a resistance to fracture

similar to the teeth of the control group.

Key words: In vitro, endodontics, resistance to fracture, endodontic accesses.
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I Introduccion
En el campo de la endodoncia, para el acceso al complejo pulpar, las cavidades
también se han visto tocadas por esta corriente de la odontologia minimamente
invasiva, sabiendo que el tejido sano original es de mas valor biolégico que un
material.> Ultimamente, los accesos endodonticos conservadores estan tomando
gran cabida con el fin de preservar tejido dental, dejando atras los requisitos
tradicionales de la cavidad.? Diferentes investigaciones utilizaron la prueba de la
resistencia como método para analizar la resistencia a la fractura en distintos tipos
de accesos endodonticos.?”
La resistencia a la fractura de una pieza dentaria a la que se le ha realizado un
tratamiento endodontico dependera del tejido remanente que pueda existir de la
misma.® Para determinar el pronostico de la pieza dentaria en cuando a una posible
fractura que pueda presentar lo mas importante es la preservacion dentaria.®
La restauracion de las piezas dentarias con tratamientos endodénticos es una parte
muy importante del protocolo de tratamiento de conductos. Restaurar
tempranamente las piezas dentarias con tratamiento endodontico mejora las
condiciones de conservacion de la misma. Se menciona en la literatura que la
restauracion final debe ser lo mas pronto posible porque las restauraciones
provisorias presentan mayor nivel de microfiltracion y el retraso de una
restauracion final conllevaria a una fractura dental y, asi mismo, menciona que la
resina compuesta tiene algunas caracteristicas de un material de reconstruccion
ideal y que actualmente es el méas usado.0:1!
Los accesos endodonticos tradicionales (AET) suelen depender de la anatomia del
diente y extension de la caries, en caso exista. La literatura recomienda tener en

cuenta los siguientes factores para la conformacion de la cavidad endodoéntica:
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“tamano de la camara pulpar, forma de la camara pulpar, nimero y direccion de
conductos radiculares”.’® Para un adecuado acceso a la camara pulpar, quien
decidira el tamario es el odontélogo que realizara el tratamiento endoddntico.
Balkaya H. et al, evaluaron la resistencia a la fractura de distintos materiales de
restauracion provisorios, encontrando que el Coltosol F es el material de
restauracion provisoria con mayor resistencia a la fractura en comparacion en
comparacion con Cavit G, Intermediate Restorative Material y MediaTemp, sin
embargo no encuentra diferencias significativas.” Diversas investigaciones usan
a la resina compuesta como material restaurador, la cual al ser comparada con
resina compuesta reforzada con resina de vidrio y distintas formas de
restauraciones indirectas, encontrando que no hay presencia de diferencias
estadisticamente significativas en lo que refiere a la resistencia a la fractura.'>*3
El remanente de la estructura dentaria, luego de la conformacion del acceso
endodontico, va a ser un factor determinante para la rehabilitacion de la misma.*
Si se encuentra un gran remanente de estructura dentaria, el odontologo decidira
por realizar un tratamiento rehabilitador menos invasivo para el paciente. En la
literatura se encuentra diversas investigaciones en las que se compara la
resistencia a la fractura entre los accesos endoddnticos conservadores y el
tradicional; en ellas se encuentra que los accesos endoddnticos conservadores
muestra resultados variables, sin embargo no encontraron diferencias
estadisticamente  significativas con el acceso tradicional.2'>*®  Otras
investigaciones usan el método de elemento finito para analizar no solo la
resistencia a la fractura, sino también el lugar de mayor concentracion de estrés

en la pieza dentaria.'®??
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La presente investigacion tuvo como objetivo principal evaluar la resistencia a la
fractura de premolares superiores con tratamientos endoddnticos mediante AECN,

AEC y AET con restauracion provisoria y final.

1. Materiales y métodos

Fueron empleados 42 premolares superiores divididas en 7 grupos de piezas cada
uno, el nimero de la muestra se determiné por la férmula que busca comparar las
medias, con nivel de confianza estimado al 95%, con un poder estadistico
estimado a 0.8 y la varianza de la prueba piloto (Anexo 1), y de manera aleatoria
se dividi6 en 3 grupos principales segun el tipo de acceso endodoéntico (ACEN,
AEC o AET), luego cada grupo se dividié en dos subgrupos (restauracion
provisoria o final) que fueron identificados de la siguiente manera: G1
correspondia al grupo AECN con restauracion provisional, G2 correspondia al
grupo AEC con restauracion provisional, G3 correspondia al grupo AEC con
restauracion final, G4 correspondia el grupo AET con restauracién provisoria, G5
correspondia al grupo AECN con restauracion final, G6 correspondia al grupo
AET con restauracion final , las cuales estuvieron sumergidas en suero fisioldgico
durante toda la investigacion con el fin de mantener hidratadas las piezas
dentarias.

Con el fin de viabilizar la investigacion se solicitd la donacion de piezas dentarias
al Centro de Salud de Santiago - Ica (Anexo 2 y Anexo 3) y, de igual manera, se
procedid a pedir la firma de un consentimiento informado a las personas
donadoras (Anexo 4), siguiendo los criterios de inclusion:

Premolares superiores estructuralmente sanos, ausencia de caries, premolares con
tamafo mediosital de la corona de 8 a 9 mm, premolares con altura de corona

anatomica de 8 a 9 mm. En esta investigacion la cantidad de raices no fue un
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criterio de exclusion.

Al momento de realizar el acceso cameral se estandarizaron las muestras de cada
grupo con ayuda de un calibrador digital Ubermann y se siguieron las siguientes
caracteristicas de las cavidades endodonticas que se determinaron para el estudio:
AECN: El acceso en sentido vestibulopalatino tuvo un tamafio equivalente a la
tercera parte de la distancia comprendida entre el surco central y el vértice de la
cuspide palatina y vestibular. En el acceso mesiodistal tuvo un tamafio equivalente
a la tercera parte de la distancia comprendida entre el punto medio del surco
central y el surco marginal mesial y distal (Anexo 5).

Para realizar este acceso se utilizd una pieza de alta velocidad y una fresa
diamantada de punta redonda de grano fino, cuya medida fue de 1.1 mm de
didmetro, no se realiz6 ningln tipo de ampliacion de la apertura. Estas cavidades
de acceso fueron calibradas a una medida de 1.1+0.2mm.

AEC: El acceso en sentido vestibulopalatino tuvo un tamafio menor a la mitad,
pero mayor a la tercera parte, de la distancia comprendida entre el surco central y
el vértice de la clspide palatina y vestibular. En el acceso mesiodistal tuvo un
tamafio menor a la mitad, pero mayor a la tercera parte, de la distancia
comprendida entre el punto medio del surco central y el surco marginal mesial y
distal (Anexo 5).

Para realizar este acceso se utilizd una pieza de alta velocidad y una fresa
diamantada de punta redonda de grano fino, cuya medida fue de 1.1 mm de
didametro, y se realiz6 una ampliacion de la apertura con fresa Endo Z hasta
cumplir lo mencionado en el parrafo anterior. Estas cavidades de acceso fueron

calibradas a una medida de 2.7+0.3mm.
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AET: El acceso en sentido vestibulopalatino tuvo un tamafio equivalente a la
mitad de la distancia comprendida entre el surco central y el vértice de la clspide
palatina y vestibular. En el acceso mesiodistal tuvo un tamafio equivalente a la
mitad de la distancia comprendida entre el punto medio del surco central y el surco
marginal mesial y distal (Anexo 5).

Para realizar este acceso se utilizO una pieza de alta velocidad y una fresa
diamantada de punta redonda de grano fino, cuya medida fue de 1.1 mm de
didmetro, y se realizd una ampliacion de la apertura con fresa Endo Z hasta
cumplir lo mencionado en el parrafo anterior. Estas cavidades de acceso fueron
calibradas a una medida de 3.8+0.3mm.

Luego de cumplir el protocolo de acceso cameral, se procedié a estandarizar el
protocolo de limpieza, conformacion y obturacién de los conductos para todos los
grupos de la siguiente manera:

Se irrigd los conductos con 5 ml de Hipoclorito de Sodio al 2.5% con la ayuda de
una jeringa hipodérmica de 10ml y canula de irrigacion 27G, la longitud de trabajo
se determind con la ayuda de una lima K #10, la cual se introdujo en el conducto
hasta que la punta de la lima sobrepase 2mm el foramen apical y, para determinar
la longitud de trabajo, se restd6 2.5mm a la medida de la lima. Para realizar la
instrumentacion biomecanica se utilizo la técnica apicocoronal?®®, teniendo como
lima maestra a la lima tipo K #35 (Dentsply Maillefer) hasta la medida de la
longitud de trabajo, bajo constante irrigacion de 5ml de Hipoclorito de Sodio al
2.5% luego del uso de cada instrumento, se instrumento hasta llegar a la lima tipo
K #60 (Dentsply Maillefer) tomando en cuenta los retrocesos de 1mm en cada
instrumento y recapitulando con la lima maestra; luego de la instrumentacion final

los conductos, se irrigd con 2ml de EDTA por el tiempo de 5 minutos, seguido de
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la irrigacion con 5ml de Hipoclorito de Sodio al 2.5% y con una irrigacion final
de 2ml de agua destilada para luego ser secados con puntas de papel #35.

Para la obturacion de los conductos se utilizd la técnica lateral modificada® y
cemento de obturacion Endofill (Dentsply). Finalmente las cavidades de accesos
endoddnticos fueron limpiadas con alcohol isopropilico para quitar toda impureza
de sus paredes.?

Los protocolos para la realizacion de las restauraciones se dieron de la siguiente
manera:

Para los grupos con restauracion provisoria:

Terminado todo el procedimiento antes mencionado, se procedio a colocar el
cemento Coltosol F (Coltene) con la ayuda de una espéatula porta cemento hasta
cubrir toda la cavidad de acceso endodéntico y se realizé un brufiido para poder
compactar el cemento utilizado, la medida de cemento usado fue entre los 8£1mm
para cubrir toda la cavidad endodontica realizada e inmediatamente cada muestra
fue sumergida en un frasco lleno de suero fisioldgico a temperatura ambiente por
7 dias para mantener la hidratacion de las piezas hasta el momento que se sometio
a la prueba de resistencia.?

Para los grupos con restauracion final:

Al momento de terminar el protocolo de endodoncia se coloco el cemento
provisional Coltosol F (Coltene) hasta cubrir por completo la cavidad de acceso
endododntico realizada, luego se sumergio en un recipiente lleno de suero
fisiol6gico a temperatura ambiente para mantener la hidratacion de las piezas? por
7 dias.

Luego se retird todo el cemento provisorio con ayuda de una cureta para dentina

para colocar el cemento base, el cual fue ionémero de vidrio fotopolimerizable, el
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tamafo del cemento base dependié de la altura coronaria de la pieza dentaria
pudiendo ser de 2+1 mm, la cantidad de material se controlé con la ayuda de una
sonda milimetrada y se fotocuré por 30 segundos. Luego se procedio a
acondicionar la dentina de la cavidad con acido ortofosforico al 37% por un
tiempo de 15 segundos, se lavo con abundante agua por un tiempo de 15 segundos
y se secO con ayuda del aire de una jeringa triple. Siguiendo con la restauracion
final se utilizd como adhesivo SingleBond, el cual se fotocur6 por un tiempo de
15 segundos. Se colocd mediante la técnica de incremento la resina dental (Filtek
Z250, 3M Espe) por capas de 2 mm y se fotocur6 por un tiempo de 20 segundos
por capa; por ultimo las muestras se conservaron por 7 dias en suero fisioldgico
para no perder hidratacion.

Antes de proceder a la prueba de resistencia, se colocé cada pieza dentaria
seleccionada para el estudio en un cilindro de acrilico confeccionado previamente
que cubrio toda la zona radicular de las piezas dentarias, asi mismo el perimetro
radicular se encontrd recubierto de silicona fluida (Speedex, Coltene) con el fin
de imitar la resilencia del periodonto.?

Cada pieza de los grupos de restauracion provisoria y final debidamente
identificadas se sometieron, en su clspide palatina, a una carga oblicua de 45°2 se
utilizé una punta en forma de cufia que contaba con un extremo activo recto con
un tamafio de 1 mm de grosor y 7 mm de ancho, a una velocidad de cruceta de 0,5
mm/minuto en una Maquina Universal de Ensayos Universales (LG CMT-5L) del
laboratorio “High Technology Laboratory Certificate S.A.C.”, la cual estaba
debidamente calibrada (Anexo 6). Se registro la carga necesaria para la fractura
de cada pieza dentaria expresada en Newton (N) en la ficha de recoleccion de

datos (Anexo 7) para ser llevados luego a una hoja de Excel, posteriormente se
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procesO mediante el programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
en su version 26. Se realizo un andlisis estadistico descriptivo para identificar las
medias y su desviacidn estandar, luego se realizé un analisis estadistico inferencial
con la prueba de Shapiro Wilk para determinar si existe 0 no una distribucion
normal de los datos recogidos, encontrando que si existe una distribucion normal,
luego se realiz6 un analisis de comparacion de medias por cada grupo de
restauracion, la cual dependio de la prueba de normalidad, usando una prueba de
ANOVA de un factor y, por ultimo, se realiz6 una prueba post-hoc por cada grupo
de restauracion. Se considero un nivel de significancia del 5%.

Esta investigacion fue previamente evaluada por el Comité de Investigacion y
Etica de la Carrera de Estomatologia de la Universidad Cientifica del Sur con el
codigo 252-2019-POS8 obteniendo su aprobacion el 04 de diciembre del 2019
(Anexo 8).

Este trabajo fue financiado parcialmente por la Universidad Cientifica del Sur.

1. Resultados

En la tabla 1 muestra que el grupo de Acceso endoddntico conservador ninja
(AECN) con restauracion final tuvo mayor resistencia a la fractura, expresada en
Newton, con una media de 638,13 + 189,59 en comparacion del acceso
endoddntico conservador con restauracion final con 425,75 + 92,79 y el acceso
endoddntico tradicional con restauracion final con 414,15 + 103,03; mientras que
el grupo control tuvo una media de 597,64 n + 43,39, mostrando asi una evidente
diferencia significativa (p = 0,019). Asi mismo muestra que el grupo de Acceso
endoddntico conservador ninja (AECN) con restauracion provisoria tuvo mayor
resistencia a la fractura, expresada en Newton, con una media de 513,45 + 189,59

en comparacion del acceso endodoéntico conservador con restauracion provisoria
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con 380,48 £ 82,15 y el acceso endododntico tradicional con restauracion
provisoria con 391,71 + 75,46; sin embargo no presenta una diferencia
significativa (p = 0,038)
En la tabla 2 podemos observar que en el grupo de restauracion final muestra una
evidente diferencia significativa en la resistencia a la fractura de los premolares
superiores con los distintos accesos utilizados en la presente investigacion,
encontrando una mayor resistencia en el acceso endodontico conservador ninja (p
= 0.040); asi mismo observamos que en el grupo de restauracion provisoria no
existe una diferencia significativa en la resistencia a la fractura de los premolares
superiores con los distintos accesos utilizados en la presente investigacion (p =
0.52).

Tabla 1: Descriptivo de la resistencia a la fractura de premolares superiores con

tratamientos endodénticos mediante AECN, AEC y AET con restauracion provisoria y
final.

Tipo de acceso endoddntico Grupo

AECN AEC AET control P

Media DS Media DS Media DS Media DS
(N) (N) (N) (N) (N) (N) N) (\)

Restauracion

Provisoria 513,45% 107,01 380,48" 82,15 391,71A 75,46 0,038
Restauracion 597,64 43,39
final 638,13 189,59 425758 92,79 414,158 103,03 0,019

AECN, acceso endodontico conservador ninja; AEC, acceso endodontico conservador;
AET, acceso endodontico tradicional

Diferentes letras en superindice de las medias de la misma fila representan diferencias
estadisticamente significativas entre los accesos endodonticos.

N: Newton
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Tabla 2: Prueba Post-Hoc para comparacidn por pares para la resistencia a la fractura de
premolares superiores con tratamientos endoddnticos con distintos accesos endodénticos.

P
ACC?SO. Acceso endoddntico  Restauracion final Restagrac!on
endodontico provisoria

AECN AEC ,040* ,052
AET ,030* 077
AEC AECN ,040* ,052
AET ,988 974
AET AECN ,030* 077
AEC ,988 974

*. Valor de p < 0.05.
AECN, acceso endoddntico conservador ninja; AEC, acceso endoddntico conservador;
AET, acceso endodontico tradicional

V. Discusién

La odontologia conservadora 0 minimamente invasiva, busca reducir el desgaste
innecesario de las piezas dentarias con el fin de mantener la mayor cantidad de
tejido original® y asi preservar la resistencia estructural de las piezas dentarias. Es
por eso que se realiz6 este estudio, es importante para poder comprobar el
comportamiento biomecéanico de los premolares superiores al realizar el
tratamiento endoddntico con los distintos accesos y la restauracion, sea final o

provisoria.

Roperto et al.? realizaron un estudio donde compararon los accesos endoddnticos
ninja, conservador con paredes divergentes y tradicional, utilizd 32 primeros
premolares superiores formando 4 grupos de 8 piezas cada uno realizando su
investigacion con una temperatura de 37°C y con instrumentacion rotatoria,
utilizando la prueba de resistencia y de elemento finito, encontrando que no existe
diferencia a la fractura entre los accesos endoddnticos que estudiaron y que la

mayor parte de estrés en la estructura dentaria se ubicé en la cuspide palatinay en
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la dentina de la raiz palatina. En el presente trabajo se emplearon 42 premolares
superiores que se encontraron siempre sumergidos en agua destilada a temperatura
ambiente, oscilando entre 19°C y 27°C y con instrumentacion manual, se sometid
a la prueba de resistencia, encontrando una diferencia significativa en la
resistencia a la fractura entre los accesos endoddnticos utilizados. Esta diferencia
en los resultados puede estar condicionada por el nimero de muestras, la
diferencia de temperaturas y la técnica de instrumentacion utilizada en ambos

estudios, también puede radicar en el tipo de piezas dentarias empleadas.

Abou-Elnaga MY et al®, compararon la resistencia a la fractura de 66 primeras
molares inferiores con una cavidad mesiooclusodistal y luego fueron separados
segun el acceso endodontico, sea tradicional, restauracion ninja artificial, ninja 'y
un grupo de control; encontraron que no existe diferencia significativa entre los
tipos de accesos utilizados. En el presente estudio se ha utilizado premolares
superiores sin realizar la cavidad mediooclusodistal, manteniendo las crestas
marginales de las premolares, obteniendo asi diferencias significativas entre el
acceso endodontico ninja y los deméas. En comparacién con este estudio la
variacion de resultados se podria deber al ser piezas dentarias distintas y al tener
tipos de accesos distintos, ya que en este estudio se usan premolares superiores

con las crestas marginales conservadas.

Plotino et al* utilizaron 160 molares superiores e inferiores sin presencia de caries,
restauraciones previas o grietas de fractura, usando el acceso endodontico ninja,
conservador y tradicional, comparandolos también con un grupo control
realizando el tratamiento endodontico con el sistema rotatorio Mtwo, no
encontraron una diferencia estadisticamente significativa en la resistencia a la

fractura de las muestras que usaron. En comparacion con el presente estudio se

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

realizd con otro tipo de piezas dentarias (premolares superiores), el tipo de
instrumentacion y el material de restauracion, usando la misma prueba para

estudiar la resistencia a la fractura.

Este estudio, a diferencia de los que se encuentran en la literatura, se realizé con
instrumentaciéon manual y utilizando la resina compuesta como material
restaurador final, apoyado con un cemento base, el cual fue un iondmero de vidrio
fotopolimerizable con el fin de reducir el volumen de resina para contrarrestar la
contraccion de la misma y la fragilidad estructural, pudiendo ser esto un factor

que nos lleve a resultados distintos a los antecedentes.

Se encuentra que existe una similitud entre el grupo de acceso ninja, conservador
y tradicional, esto se puede deber a que se utilizaron dientes sanos a los que se
realizaron accesos minimamente invasivos y se preservaron totalmente las crestas
marginales de las premolares superiores, por eso se considera de gran importancia
su preservacion, también se encuentra que el material restaurador no es

determinante si se preservan las crestas marginales.

V. Conclusiones

El disefio de la cavidad afecta a la resistencia a la fractura, encontrando al acceso
conservador ninja con mayor resistencia sobre los demés accesos comparados en
el estudio, sin embargo no se encuentra una diferencia significativa entre los
materiales restauradores. Los dientes con acceso endoddntico conservador ninja

presentaron una resistencia a la fractura similar a los dientes sanos.

En el presente estudio, los materiales de restauracién no muestran una diferencia

estadisticamente significativa, sin embargo esto podria resultar debido al corto
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tiempo en el que se realizé la prueba de resistencia, siendo este tiempo no siempre

respetado en la practica diaria debido a diversos factores.
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VII. Anexos

Anexo 1: Determinacion del tamario del a muestra
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Anexo 2: Solicitud de donacién de las piezas dentarias

ANEXO 1: Solicitud de donacién de piezas dentarias

Ica, 12 de Junio del 2019

Solicito: Donacién de piezas dentarias extraidas en el servicio de Odontologia
General

Dr. Antonio Lépez Trejo
Medico jefe del Centro de Salud de Santiago — Ica

Estimado Dr.

Yo, CD. Raul Jonathan Hernandez Espino, identificado con DNI n° 70306751,
n°® COP 44094, domiciliado en Urb. Palazuelos Este B-03, del distrito, provincia y
region de Ica, ante usted con el debido respeto me presento y expongo que:

Al cursar la Maestria en Estomatologia en la Universidad Cientifica del Sur y
con el fin de obtener el grado de Magister, llevo realizando el proyecto de
investigacion titulado “Comparacién In Vitro de la resistencia a la fractura de
premolares inferiores con tratamientos endodénticos mediante accesos
conservadores y tradicional con restauracién provisoria y final’, es por eso
que solicito a su despacho la donacién de las piezas dentarias extraidas en el
servicio de Odontologia General del Centro de Salud que usted preside para la
viabilidad de la investigacion.

Sin otro particular, quedo a la espera de una respuesta suya, reciba un cordial

saludo.

7y

Raul Jon4than Hernér{q'eé Espino | . WL
DNI. 70306751 \
COP 44094
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Anexo 3: Carta de aceptacion de donacion de piezas dentarias

)@’}‘( MINISTERIO DE SALUD
) MICRORED SANTIAGO

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD”

Santiago, 26 de Julio del 2019.

OFICIO N°114-19-GORE-ICA-DRSA-RED-L.P.N-CLAS-SANTIAGO

Sr.
RAUL JONATHAN HERNANDEZ ESPINO
SERUM ODONTOLOGO

ASUNTO . Autorizacién

Presente.-

Tengo el agrado de dirigirme a Ud, para saludarlo cordialmente y a la vez
comunicar que se da por aceptada su solicitud emitida, en el cual solicita la donacion de piezas
extraidas a pacientes en el Servicio de Odontologia del Centro de Salud de Santiago, para la
Investigacion sobre su tesis de Maestria.

Sin ofro particular me despido de usted, no sin antes reiterarle las muestras de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

ALLT/GCS
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ANEXO 4: Consentimiento informado

Por medio del presente documento hago constar que acepto voluntariamente participar en
el trabajo de investigacion titulado “COMPARACION IN VITRO DE LA
RESISTENCIA A LA FRACTURA DE PREMOLARES SUPERIORES CON
TRATAMIENTOS ENDODONTICOS MEDIANTE ACCESOS
CONSERVADORES Y TRADICIONAL CON RESTAURACION PROVISORIA
Y FINAL” a cargo del C.D. Raul Jonathan Hernandez Espino, quien es egresado de
Maestria en Estomatologia en la Universidad Cientifica del Sur.

Se me ha explicado que, el propdsito del presente estudio es comparar la resistencia a
la fractura de premolares superiores con tratamientos endodonticos mediante acceso
endodontico conservador ninja, acceso endodéntico conservador y acceso endoddntico
tradicional con restauracion provisoria y final.

Mi participacién en este estudio serd solo con la donacion de la(s) pieza(s) dentaria(s)
extraida(s) a mi persona, luego de la extraccion dicha pieza dentaria se le realizara
tratamiento endodontico y restaurador.

Se me ha aclarado que mi participacion en esta investigacién no me ocasionara ningun
tipo de gasto. Firmo este documento como prueba de mi aceptacion voluntaria habiendo
sido antes informado sobre la finalidad del trabajo. Como beneficio me daran a conocer
la condicion de mi salud oral. La informacion obtenida se manejara con confidencialidad
y s6lo con fines cientificos, que en ningun caso se publicard mi nombre o identificacion.

Para cualquier informacién adicional sobre el proyecto puedo llamar al investigador Radl
Jonathan Hernandez Espino al teléfono 943640318.

Firma:

Apellidos y Nombres:
DNI:

Fecha:
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ANEXO 5: Figuras de conformacion del acceso endodontico
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ANEXO 6: Certificado de calibracion de la maquina digital de ensayos universales

¢ A28

CERTIFICADO DE CALIBRACION

NM ELA B LMF-2018-031

ngenieria & metrologia

Fecla de emisien 151024
Expedierne LMC2008000

1. SOLICITANTE : HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE SAC,
Direccita Cul Media Condra De La Avesida Naciones Usidas Mz, A 15 Lose 18 A8
Artiba Peru - Canto Grande Lires - Lista » Sam Jusss De | srigancho.

2 INSTRUMENTO DE MEDICION 1 MAQUINA DIGITAL DE ENSAYOS | NIVERSALES
Marca LG
Modelo * CMTSL
Serie 419
Saentiticaciia No Indica
Rengo & indcacita S000.00 N
Dovisidn minma 001N
Tipo de Ensayo : Traccsdn
Tipo de indicacion Dagital
Procedenca Korea
Ubicacita No ladica
Fecka de Calibracitn 2015-10-2)

£ METODO DE CALIBRACION:

- La calibeacitn se realizd por medichin directs ) corrparativa com patrceies calibrados con trazahilidsd nsciomal. Se
WS comd referencia la norma £SO 7500-). 2004 Materiales Metilicss, Verificackta de miquing de ensayos
uniadedes pane | Mequinas de ensiyo raccion compreska. Verificeida ¥ calibrackin del atitema do medida de
fuerza,

4. LUGAR DE CALIBRACION;
Laboeatorio de Calibracita de MECALAB S A C,
Av. Lurigscho Neo. 1063, Som Juan de Lurigascho - Lima

5 CONDICIONES AMBIENTALES:

TN T D it . | Iekchad | Ei e

Temgeratus (°C) 2.3 04
Humedad Refative (SR ) 59 57

6. PATRONES DE REFERENCIA:

Termohigrémetro 0*Caso*C I raceabie LH-089-2018 DMJINACA|
Jucgo de pesas lgalkg M2 Ninguna LMM-2017-002 INMELAB
Juego de pesas Sky 10kgy 20kg /M2 Ningusa LAMM-2018-003 INMELAR

7. OBSERVACIONES:

* Elvadorindicado del equipo que sesruestra e 12 tabls, ¢s of promediode S valores medidos

® L2 mcerthumbee de [n medicidn que se presenia esta basada en wia incertidumbre estdndar reultiphicado por us
Dictor de cobermura k=2, of cual proporcions s sivel do conflanza de aproximadamense 95 %

® Se colood ma etigoets com |a indicazita "CALIBRADO",

* Lapenodokdad 8 k calibeacion depende del wo, mamenamieno y commenacidn del mstrumento

indg g rre J. Padills Ducaas
L & croree de Mewologia

PRCHEIOA SU REPRODUCCICH FARTIAL O TOTAL DE BSTE DOCUMENTO SIN AUTONZACION ESCRITA DE 4 ABCRATONOS MECALAR SAC
Av. Lurigancho N* 1063 Urb, Horizonte de Zarate - San Juan de Luriganche, Lima - Peru
(51-1) 253-9166 / 934 B57 935
& Swww.inmelab.pe /| Siventas@inmelab.pe /
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ANEXO 7: Ficha de recoleccion de datos

“COMPARACION IN VITRO DE LA RESISTENCIA A LA FRACTURA DE

PREMOLARES SUPERIORES CON TRATAMIENTOS ENDODONTICOS

MEDIANTE ACCESOS CONSERVADORES Y TRADICIONAL CON

RESTAURACION PROVISORIA 'Y FINAL”.

N° de ficha:

Cavidad endodontica:

Sin cavidad endodontica ( )

Conservadora ninja ( )

Conservadora con paredes divergentes ()

Tradicional ()
Restauracion:

Provisoria ()

Final ()

Carga requerida para la fractura:

N (Newton)
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ANEXO 8: Carta del Comité de Investigacion y Etica de la Escuela de Estomatologia

de la Universidad Cientifica del Sur

INVESTIGACION

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN i
CIENTIFICA

CONSTANCIA N° 236-CIEI-CIENTIFICA-2019

El presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad
Cientifica del Sur (CIEI-CIENTIFICA) da constancia que el proyecto de investigacion,
cuyos datos se registran a continuacion, ha sido aprobado por el CIEI-CIENTIFICA.

Cadigo de registro: 252-2019-POS8

Titulo: Comparacion in vitro de la resistencia a la fractura de
premolares superiores con tratamientos endodénticos
mediante accesos conservadores y tradicional con
restauracion provisoria y final

Investigador(a): Raul Jonathan Hernandez Espino

La aprobacion del proyecto de investigacion implica que el documento presentado a
evaluacion cumple con los lineamientos de Universidad en materia de investigacion y
ética, los cuales se sustentan en la normativa internacional vigente.

En tal sentido, esta aprobacién carecera de valor si es que el proyecto de investigacion
arriba indicado es modificado de cualquier forma. Toda enmienda, afiadido, eliminacidn
o eventualidad (eventos adversos, etc.) posterior a la fecha de aprobacién debe ser
reportado al CIEI-CIENTIFICA.

La vigencia de la aprobacién de este documento es de dieciocho (18) meses (hasta el
03 de junio del 2021), periodo en el que puede desarrollarse el proyecto. Cualquier
trémite para su renovacion debera ser enviado antes del término de la vigencia de este
documento, debiendo suspenderse todo desarrollo hasta que la renovacion sea
aprobada.

Villa El Salvador, 04 de diciembre de 2019

Méd. Fernando M. Runzer Colmenares
Presidente
Comité Institucional de Etica en Investigacion

T# G e06400 ; Campus

w19 - Lma 4

www.cientifica.edu.pe
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Anexo 9: Fotografias

Fotografia 1: Pieza dentaria con acceso endoddntico conservador ninja.
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Fotografia 2: Pieza dentaria con acceso endodontico conservador.
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Fotografia 3: Pieza dentaria con acceso endodontico tradicional.
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Fotografia 4: Determinacion de la longitud de trabajo con lima tipo k #10.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Fotografia 5: Instrumentacion con lima tipo k #15
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Fotografia 6: Instrumentacion con lima tipo k #30.

.
¥
:
7
v

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis



UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Fotografia 7: Instrumentacion con lima tipo k #35.
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Fotografia 8: Penacho de gutapercha.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis



UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Fotografia 9: Cavidad restaurada con cemento provisional (Coltosol).
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Fotografia 10: Relleno de la cavidad de la camara pulpar con iondmero de vidrio
fotopolimerizable (lonoseal).
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Fotografia 11: Secuencia de restauracion con resina fotopolimerizable (Z350).

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis



UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

Fotografia 12: Perimetro radicular cubierto de silicona fluida para simular el ligamento
periodontal.
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Fotografia 13: Elaboracion del cilindro de acrilico para llevar el diente a la prueba de
resistencia.
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Fotografia 14: Prueba de resistencia a la fractura.
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RESOLUCION DIRECTORAL DE ACEPTACION, INSCRIPCION Y PASE A
EJECUCION DEL PROYECTO DE TESIS Y NOMBRAMIENTO DEL ASESOR

RESOLUCION DIRECTORAL ACADEMICA DE CARRERA N° 0100
- DACE-DAFCS-U. CIENTIFICA-2020

Lima 20 de febrero de 2020
VISTO:

El informe de revision académica y la aprobacion del Comité Institucional de Etica en
Investigacion- de la Universidad Cientifica del Sur, se aprueba el proyecto de Tesis
Titulado: “COMPARACION IN VITRO DE LA RESISTENCIA A LA
FRACTURA DE PREMOLARES SUPERIORES CON TRATAMIENTOS
ENDODONTICOS MEDIANTE ACCESOS CONSERVADORES Y
TRADICIONAL CON RESTAURACION PROVISORIA Y FINAL”
presentado por el C.D. RAUL JONATHAN HERNANDEZ ESPINO.

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo al Reglamento de Grados y Titulos para obtener el Titulo de Segunda
Especialidad en CARIELOGIA Y ENDODONCIA de la Universidad Cientifica del Sur,
el Bachiller debe desarrollar la Tesis Titulada: “COMPARACION IN VITRO DE LA
RESISTENCIA A LA FRACTURA DE PREMOLARES SUPERIORES CON
TRATAMIENTOS ENDODONTICOS MEDIANTE ACCESOS
CONSERVADORES Y TRADICIONAL CON RESTAURACION
PROVISORIA Y FINAL”.

La Cirujano Dentista, ha presentado los expedientes correspondientes y efectuado los pagos
respectivos.

Estando a lo dispuesto por el Reglamento de Grados y Titulos, las disposiciones vigentes
y en uso de las atribuciones conferidas al Director de la Carrera.

SE RESUELVE:

ART. 1°: Aprobar e inscribir el Proyecto de Tesis titulado: “COMPARACION IN
VITRO DE LA RESISTENCIA A LA FRACTURA DE PREMOLARES
SUPERIORES CON TRATAMIENTOS ENDODONTICOS MEDIANTE
ACCESOS CONSERVADORES Y TRADICIONAL CON RESTAURACION
PROVISORIA Y FINAL” del C.D. RAUL JONATHAN HERNANDEZ
ESPINO con codigo de registro N° 252-2019-POSS: y establecer el inicio del periodo de
ejecucion del mencionado proyecto.

ART. 2°: NOMBRAR al Mg. Miguel Cabrera Iberico, como asesor para el desarrollo
de la tesis en cuestion.

R ese, comuniquese y archivese.
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Director Académico de la Carrera de Estomatologia_
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COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN CIELNT| F| C /\

INVESTIGACION

CONSTANCIA N° 236-CIEI-CIENTIFICA-2019

El presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad
Cientifica del Sur (CIEI-CIENTIFICA) da constancia que el proyecto de investigacion,
cuyos datos se registran a continuacion, ha sido aprobado por el CIEI-CIENTIFICA.

Cadigo de registro: 252-2019-POS8

Titulo: Comparacion in vitro de la resistencia a la fractura de
premolares superiores con tratamientos endodénticos
mediante accesos conservadores y tradicional con
restauracion provisoria y final

Investigador(a): Raul Jonathan Hernandez Espino

La aprobacion del proyecto de investigacion implica que el documento presentado a
evaluacion cumple con los lineamientos de Universidad en materia de investigacion y
ética, los cuales se sustentan en la normativa internacional vigente.

En tal sentido, esta aprobacion carecera de valor si es que el proyecto de investigacion
arriba indicado es modificado de cualquier forma. Toda enmienda, afiadido, eliminacién
o eventualidad (eventos adversos, etc.) posterior a la fecha de aprobacién debe ser
reportado al CIEI-CIENTIFICA.

La vigencia de la aprobacion de este documento es de dieciocho (18) meses (hasta el
03 de junio del 2021), periodo en el que puede desarrollarse el proyecto. Cualquier
tramite para su renovacion debera ser enviado antes del término de la vigencia de este
documento, debiendo suspenderse todo desarrollo hasta que la renovacién sea
aprobada.

Villa El Salvador, 04 de diciembre de 2019

Méd. Fernando M. Runzer Colmenares
Presidente
Comité Institucional de Etica en Investigacion

T4 EMe06400C ‘ Campus
www.cientifica.edu.ne | &N 19 - Liema 47
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- LABORATORIO ESPECIALIZADO EN ENSAYOS MECANICOS DE MATERIALES
I I I - LABORATORIO ESPECIALIZADO EN CALIBRACIONES

HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE

INFORME DE ENSAYO N° |E-028-2020 | EDICION N° 2 | Pagina 1 de 3
ENSAYO DE COMPRESION A 45° EN DIENTES PREMOLARES SUPERIORES
“COMPARACION IN VITRO DE LA RESISTENCIA A LA FRACTURA DE
1. TESIS PREMOLARES SUPERIORES CON TRATAMIENTOS ENDODONTICOS
. MEDIANTE ACCESOS CONSERVADORES Y TRADICIONAL CON
RESTAURACION PROVISORIA'Y FINAL"
2. DATOS DEL SOLITANTE
NOMBRE Y APELLIDOS Raul Jonathan Hernandez Espino
DNI 70306751
DIRECCION Urb. Palazuelos Este B-03
CIUDAD Ica
3. EQUIPOSUTILIZADOS
INSTRUMENTO Magquina digital de ensayos universales CMT- 5L
MARCA LG
APROXIMACION 0.001 N
INSTRUMENTO Vernier digital de 200mm
MARCA Mitutoyo
APROXIMACION 0.01mm
4. RECEPCION DE MUESTRAS
FECHA DE INGRESO 23 | Junio 2020
LUGAR DE ENSAYO Boulevard Los Mirables Nro. 1319 Lote 48 M;. M Urb. los Jardines Segunda Etapa
San Juan de Lurigancho.
CANTIDAD 7 Grupos
DESCRIPCION Muestras De Premolares Superiores
Grupo 1 G1
Grupo 2 G2
Grupo 3 G3
IDENTIFICACION Grupo 4 G4
Grupo 5 G5
Grupo 6 G6
Grupo 7 G7
5. EPORTE DE RESULTADOS
FECHA DE EMISION DE INFORME 26 Junio 2020

HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE SAC
Boulevar Los Mirables Nro. 1319 Lote 48 Mz. M Urb. Los Jardines 2da Etapa San Juan de Lurigancho
Telf.: +51(01) 4065 215 - 997 123 584 Lunes a Viernes de 08:00 am - 07:00 pm - Sabados de 09:00 am - 5:00 pm
E-mail.: Robet.etmec@gmail.com
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RATORY CERTIFICAT

HIGH TECHNOLOGY LAB

INFORME DE ENSAYO N° 1E-028-2020 EDICION N° 2 Pagina2de 3
6. RESULTADOS GENERADOS
Gi G1
Fuerza
Espécimen Maxima Maxima OBSERVACIONES
(Kg-f) (N)
1 61.72 605.28 Fractura del Diente
2 37.39 366.71 Fractura del Diente
3 41.27 404.72 Fractura del Diente
4 62.52 613.09 Fractura del Diente
5 59.88 587.26 Fractura del Diente
6 51.36 503.68 Fractura del Diente
| Gupo2 | G2
Fuerza Fuerza
Espécimen Maxima Maxima OBSERVACIONES
(Kg-f) (N)
1 29.59 290.15 Fractura del Diente
2 3373 |  330.76 Fractura del Diente
3 38.15 374.11 Fractura del Diente
4 54.27 532.25 Fractura del Diente
5 38.15 374.10 Fractura del Diente
6 38.91 381.54 Fractura del Diente
| Gpos | @
Fuerza Fuerza
Espécimen Maxima Maxima OBSERVACIONES
(Kg-f) (N)
1 59.71 585.59 Fractura del Diente
2 45.01 441.38 Fractura del Diente
3 43.94 430.86 Fractura del Diente
4 30.93 303.28 Fractura del Diente
5 38.76 380.17 Fractura del Diente
6 42.14 413.27 Fractura del Diente
| Gupod | G4
Fuerza Fuerza
Espécimen Maxima Maxima OBSERVACIONES
(Kg-f) (N)
1 33.81 331.54 Fractura del Diente
2 43.88 430.31 Fractura del Diente
3 28.70 281.43 Fractura del Diente
4 44.71 438.41 Fractura del Diente
5 38.99 382.38 Fractura del Diente
6 49.58 486.24 Fractura del Diente

HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE SAC
Boulevar Los Mirables Nro. 1319 Lote 48 Mz. M Urb. Los Jardines 2da Etapa San Juan de Lurigancho
Telf.: +51(01) 4065 215 - 997 123 584 Lunes a Viernes de 08:00 am - 07:00 pm - Sabados de 09:00 am - 5:00 pm
E-mail.: Robet.etmec@gmail.com
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HIGH TECHNOLOGY LAB FIC

INFORME DE ENSAYO N° |1E-028-2020 EDICION N° 2 ‘ Pagina 3de 3
Grupo 5 - G5
Fuerza Fuerza
Espécimen Maxima Maxima OBSERVACIONES
(Kg-f) (N)
1 43.66 428.12 Fractura del Diente
2 62.89 616.76 Fractura del Diente
3 83.14 815.33 Fractura del Diente
4 88.64 869.30 Fractura del Diente
5 42.62 417.97 Fractura del Diente
6 69.47 681.31 Fractura del Diente
| Gpos | e
Fuerza Fuerza
Espécimen Maxima Maxima OBSERVACIONES
(Kg-f) (N)
1 39.62 388.50 Fractura del Diente
2 44.74 438.73 Fractura del Diente
3 29.20 286.40 Fractura del Diente
4 58.66 575.24 Fractura del Diente
5 33.73 330.85 Fractura del Diente
6 47.43 465.19 Fractura del Diente
67
Fuerza Fuerza
Espécimen Maxima Maxima OBSERVACIONES
(Kg-f) (N)
1 67.54 662.35 Fractura del Diente
2 55.73 546.55 Fractura del Diente
3 57.14 560.40 Fractura del Diente
4 59.47 583.29 Fractura del Diente
5 64.13 628.92 Fractura del Diente
6 61.62 604.37 Fractura del Diente
* Velocidad de ensayo 0.5 mm/min
7. CONDICIONES AMBIENTALES
TEMPERATURA : 20.4°C HUMEDAD RELATIVA : 74 %
8. VALIDEZ DE INFORME
VALIDO SOLO PARA LA MUESTRA Y CONDICIONES INDICADAS EN EL INFORME
ROBERT NICK EUSEBIO TEHERAN I I I L
ING. MECANICO
LABORATORIO HTL CERTIFICATE HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE

HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE SAC
Boulevar Los Mirables Nro. 1319 Lote 48 Mz. M Urb. Los Jardines 2da Etapa San Juan de Lurigancho
Telf.: +51(01) 4065 215 - 997 123 584 Lunes a Viernes de 08:00 am - 07:00 pm - Sabados de 09:00 am - 5:00 pm
E-mail.: Robet.etmec@gmail.com
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