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Resumen

Objetivo: la presente investigacion tuvo como objetivo principal evaluar la resistencia a
la fractura de premolares superiores con tratamientos endodonticos mediante acceso
endodontico conservador ninja (AECN), acceso endodontico conservador (AEC) y
acceso endodoéntico tradicional (AET) con restauracion provisoria y final. Materiales y
meétodos: emplearon 42 premolares superiores divididas en siete grupos segun el acceso
endodontico: sin cavidad (control), conservador ninja con restauracion provisoria,
conservador con restauracién provisoria, tradicional con restauracion provisoria,
conservador ninja con restauracion final, conservador con restauracion final y tradicional
con restauracion final. Luego de realizar el acceso endoddntico se procedi6 a culminar el
tratamiento de conductos y la restauracion, sea provisoria o final. La prueba de resistencia
a la fractura se realiz6 en sus cuspides palatinas, a una carga oblicua de 45°. Resultados:
La resistencia a la fractura fue mayor en los grupos de acceso endoddntico conservador
ninja (p<0.05), sin embargo no existe diferencia entre acceso endodontico conservador y
tradicional (p>0.05). Asi mismo, el material de restauracion no mostré diferencia en la
resistencia a la fractura (p>0.05). Conclusiones: El disefio de la cavidad afecta a la
resistencia a la fractura, encontrando al acceso conservador ninja con mayor resistencia
sobre los deméas accesos comparados en el estudio, sin embargo no se encuentra una
diferencia significativa entre los materiales restauradores. Los dientes con acceso
endoddntico conservador ninja presentaron una resistencia a la fractura similar a los

dientes del grupo control.

Palabras claves: In vitro, endodoncia, resistencia a la fractura, accesos endodonticos.
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Abstract

Objective: the main objective of the present investigation was to evaluate the resistance
to fracture of upper premolars with endodontic treatments using conservative ninja
endodontic access (AECN), conservative endodontic access (AEC) and traditional
endodontic access (TEA) with provisional and final restoration. Materials and methods:
they used 42 upper premolars divided into seven groups according to endodontic access:
without cavity (control), ninja conservator with temporary restoration, conservator with
temporary restoration, traditional with temporary restoration, ninja conservator with final
restoration, conservator with final restoration and traditional with final restoration. After
performing the endodontic access, the root canal treatment and restoration, be it
provisional or final, was completed. The fracture resistance test was performed on their
palatal cusps, at an oblique load of 45 °. Results: Resistance to fracture was higher in the
ninja conservative endodontic access groups (p <0.05), however there is no difference
between conservative and traditional endodontic access (p> 0.05). Likewise, the
restoration material did not show a difference in resistance to fracture (p> 0.05).
Conclusions: The design of the cavity affects the resistance to fracture, finding the
conservative ninja access with greater resistance over the other accesses compared in the
study, however, no significant difference was found between the restorative materials.
The teeth with ninja conservative endodontic access showed a resistance to fracture

similar to the teeth of the control group.
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