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Nivel de conocimiento de profesionales de salud sobre demencia en el
Peru

Resumen

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre demencia y la enfermedad
de Alzheimer de los profesionales de salud en el Peru. Materiales y métodos:
La encuesta se llevé a cabo de manera presencial y virtual en el afio 2020, y
estuvo dividida en tres partes. Se incluyeron a profesionales de salud de los
centros evaluados cuyo proceso de formacion haya sido realizado en
universidades peruanas. Se analizaron 804 encuestas de las cuales 56 fueron
eliminadas por datos incompletos o por no ser profesionales de salud. Se realizé
una prueba de chi-cuadrado para valorar las diferencias entre grupos evaluados.
Se consideraron como estadisticamente significativos valores con p<0.008
(Corregido Bon Ferroni). Resultados: El 69.4% de los encuestados fueron de
centros de Salud en laregion Lima. El 41.6% de los encuestados fueron médicos.
El 72.8% refiri6 no estar capacitado para diagnosticar y tratar a un paciente con
demencia. Con respecto a la enfermedad de Alzheimer, se obtuvo que el 19.5%
de los profesionales de salud refirid que ésta no es un tipo de demencia. Médicos
capacitados en postgrado, que se perciben capaces de pacientes con demencia,
0 que atienden mas de cinco pacientes al mes con este diagndéstico, obtuvieron
mejores resultados con diferencias estadisticamente significativas. Conclusién:
El nivel de conocimiento entre los diferentes profesionales de salud encuestados
en nuestro pais acerca de demencia y la EA es bajo, con niveles menores fuera

de Lima y mayores en profesionales con posgrado.
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Knowledge of dementia among health professionals in Peru

Abstract

Objective: To assess the knowledge of dementia and Alzheimer disease by
health professionals in Peru. Materials and methods: The survey was carried
out in person and virtually in 2020 and it was divided into three parts. We included
health professionals trained in Peruvian universities. A total of 804 surveys were
analyzed, 56 were excluded due to either incomplete data or because they were
not health professionals. We describe frequency and dispersion of descriptive
variables. We performed chi-squared test to asses differences between groups.
A Bon-Ferroni corrected p-value of 0.008 was used as cut-off for statistical
significance. Results: 69.4% of those surveyed were from health centers in Lima;
41.6% of the respondents were doctors. 72.8% of respondents indicated they did
not feel competent in the diagnosis of dementia. Regarding knowledge of
Alzheimer disease, 19.5% of respondents did not recognize Alzheimer disease
as a form of dementia. Doctors with post-graduate training, who perceive
themselves as capable of managing dementia patients, or that manage over 5
patients with this diagnosis per month, had results that were statistically
significantly higher. Conclusion: The level of knowledge of health professionals
about dementia and Alzheimer disease in urban and rural settings of Peru is low.

This worsens outside Lima and in professionals lacking post-graduate training.
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