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RESUMEN 

El objetivo de este estudio fue determinar la relación de la frecuencia de los hábitos de 

higiene bucal y sus factores asociados de los alumnos de la carrera de Estomatología de 

la Universidad Científica del Sur. Se aplicó el método de encuesta estructurada validada 

por la Universidad de Chile vía virtual en Google Forms. Teniendo como resultados que 

la frecuencia de buenos hábitos de higiene bucal en estudiantes de la carrera de 

estomatología fue de 49.8% mientras que la frecuencia de malos hábitos de higiene bucal 

fue de 50.2%, siento este último mayor. Con estos concluimos que los alumnos de la 

Universidad Científica del Sur de primer a último año de la carrera de Estomatología 

presentaron malos hábitos de higiene bucal. 

 

 

 

 

  

  



 

 

ABSTRACT 

The objective of this study was to determine the relationship of the frequency of buccal 

hygiene habits and their associated factors of the students of the Stomatology career of 

the Southern Scientific University. The structured survey method validated by the 

University of Chile was applied via virtual Google Forms. Taking as results that the 

frequency of good oral hygiene habits in stomatology students was 49.8% while the 

frequency of bad oral hygiene habits was 50.2%, I feel the latter is higher. With these 

we conclude that the students of the Southern Scientific University from the first to the 

last year of the Stomatology career presented poor oral hygiene habits. 

 

 

 


