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RESUMEN

Obijetivo: Determinar la relacion que existe entre los Trastornos temporomandibulares

dolorosos (TTM dolorosos) y Postura corporal.

Método: El presente estudio es de tipo descriptivo, observacional y de corte transversal.
La muestra estuvo conformada por 96 militares que pertenecen al personal de tropa de
Fuerte Rafael Hoyos Rubios cuyas edades se encuentra en el rango etareo de 18 — 30 afios,
del sexo masculino. Para evaluar los TTM dolorosos se utilizd el cuestionario
anamnésico del EJE I, Triaje para Trastornos temporomandibulares — dolorosos en su
version corta y larga. La postura se evalud a través de formato de alineacion corporal
(FOSAC) para la cual se requirié un analisis fotografico. Los datos fueron procesados a
través de la prueba de Significancia estadistica de CHI cuadrado (x?); este analisis

estadistico se realiz6 empleando el programa SPSS.

Resultados: No se hallé relacién estadisticamente significativa p=0.435 por lo tanto no
existe relacion entre los TTM dolorosos y la postura corporal. La prevalencia de los TTM
dolorosos fue del 33% empleando ambas versiones corta y larga. Las alteraciones en la
postura mas frecuente fueron la hipercifosis dorsal (10%), cabeza hacia adelante (23%)

,hombro protruido(12%) y hombro elevado(6%).
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ABSTRACT

Obijective: To determine the relationship between painful temporomandibular disorders

(painful TMD) and body posture.

Method: The present study is descriptive, observational and cross-sectional. The sample
consisted of 96 soldiers belonging to the troop personnel of Fort Rafael Hoyos Rubios
whose ages are in the age range of 18 - 30 years, male. The short and long version of the
axis | anamnestic questionnaire, Triage for Temporomandibular Disorders - painful, was
used to evaluate painful TMDs. Posture was evaluated through the body alignment format
(FOSAC) for which a photographic analysis was required. The data were processed
through the Chi square non-parametric statistical significance test (x2); This statistical

analysis was performed using the SPSS program.

Results: No statistically significant relationship was found p = 0.435, therefore there is
no relationship between painful TMD and body posture. The prevalence of painful TMD
was 33% using both short and long versions. The most frequent alterations in posture
were dorsal hyperkyphosis (10%), head forward (23%), protruding shoulder (12%) and

elevated shoulder (6%).

Keywords: Temporomandibular disorders (TMD), Body posture

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




